- T

TRRNG V- AGOSTO/SETTEMBRE 2018 N.25
uuw seo tllt‘k_ vivendo {CEIN 'g..L\

BIMESTRALE € 4,90 (alia

H 103/08/2018

-

INMONTAGNATRENTING
LA YALfDl SOLE

3 £
\ : - " Sy B
P . 2 @t
. s s ; Rib
\"\-\ . w.k»\,

“‘,*a.

TOSCANA N

MAREMMA CHE MARE! = =

DA GALATINA A

CALAGRIA ROSETO cKﬁb SPULICO

TRA ROSE, MISTERI E TEMPLARI

SICILIA PANAREA

L’'ISOLA DALLE DUE ANIME

NEL BORGO UMBRIA

SPOLETO E CI"'TA DI CASTELLO

MAROSTICA VENETO
GLI SCACCHI VIVENT g™

of ¥

INCITTA :EMI‘E\-ROMAGNA -

'COMACCHIO, "ERRARA E DELTA DEL PO

=

EUO

723



erché pianificare un viaggio nella provincia

ferrarese? Per vivere esperienze sempre

diverse. Scoprendo la natura straordinaria
del Parzo del Delta del Po, dove vivena e si ripro-
ducono oltre 300 specie di uccelli, tra cui il feni-
cottero rosa, visitando gli affascinanti centri storici
di Ferrara, “culla del Rinascimento” e Comacchio,
una “piccola Venezia", e conoscendo da vicino le
antiche tradizioni legate alla pesca, alla lavorazieng
dell'anguilla e alla produzione del sale nelle Valli di
Comacchio. Ma questo e solo |'incipit di un lungo
elenco di attrattive che rendono appassionante la
vacanza in un territorio strettamente legzato al fiume
Po, caratterizzato da zona umide, uniche in Italia,
dove la natura si @ divertita a plasmare I'ambiente, a
modificarne | colorl, a generare vila, facendo uso di
un solo elemento; 'acqua, che diseana & ridisegna,

ogni giorno, i prefili di un paesaggio capace di riser-
vare continue sorprese e suggestioni a chi si avven-
tura alla sua scoperta. Oltre a una storia artistica di
indubbic valore, || territorio di Ferrara, Comacchio e
i Delta del Po é conosciuto anche per le sue bellezze
naturali che spaziano dalle ampie zone agricole alle
valli salmastre, fino alle lunghe spiagae sabbiose sul
Mare Adriatico. Incltre, su gran parte della provincia
si sviluppa l'area del sito Unesce iscritto nella Lista
de! Patrimonio Mondiale dell'Umanita con la deno-
minazione Ferrara, citta del Rinascimento e il suo
Delta del Po: il sito annovera, oltre alla citta storica
di Ferrara, capoluogo dalle perfette geometrie ur-
pang, anche la vasta pianura lungo | rami del Po fino
al Delta, caratterizzata da diverse residenze duca-
li note come Delizie Estensl e dalle adiacenti zone
bonificate, che costituiscane un paesaggio cultura-
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le e naturale esclusive. Il territorio offre anche un
vasto paniere di eccellenze enogastronomiche, in
grade di soddisfare ogni palate, & un ricco palin-
sesto di sagre ed eventi di arte; cultura e folclore
distribuiti durante tutto |'anno per rendere speciale
il viaggio In qualsias| stsgione. £ per vivere un'e-
sperienza autentica & ancora pil immersiva, cosa
& meglio di una bicicletta, lo strumento ideale per
muocversi tra scenari incomparabili pedalande per
centinaia di chilometri, sempre in piano, da Cento
a Comacchio, dall’'entroterra ai mare. |l paesaggio
crizzontale e privo di altitudini agevola, infatti, le
escursioni in bici favorite dalla presenza di una for-
midabile rete di percorsi cicloturistici (adatti anche
alle famiglie) che coprono intera praovincia € sisno-
dano tra le ¢itta e le campagne, le lagune a le valli, il
silepzic delle casi naturalistiche del Parco del Delta
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del Po e la vivacita della costa, Ogni itinerario, € un
vere & proprio viaggio nel viaggie che consente di
assaparare sine in fondo il territorio ferrarese ma-
gari abbinando "le pedalate” con 1 natanti che con-
ducono nei labirinti del Delta, L'accoppiata “barca
& bici” & una scluzione praticablla ad esampio, nai
Lidi e nelle Valli di Comacchic, oppura percorrendo
la Destra Po, la ciclovia che accompagna il corse
lento e solenne del Grande Fiume nei suoi ultimi 100
km fino al mare, dalla Rocca Possente di Stellata ai
porti di Goro e Gorino, da cui partono |le escursioni
in motonave nel Po o nella Sacca of Goro. Ma |a bici
sirivelera perfetta anche per girare tra i vicoli di
Ferrara, dove si pud perfine pedalare sulle antiche
Mura estensi (percorribili sul terrapieno oppure nel
vallo, in basse) che per 8 km abbracciane il centro
storico, immerse nel verde di alberi e prati,
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Baluardi, torrioni, cannoniere e | varchi di Porta
Paola a sud, Porta San Giovanni a est e Porta degll Angeli
a nord, si succedona nella cinta muraria che abbraccia il
centro storico di Ferrara in cul e impronte rinascimentali
si sovrappongono a quelle meadisvali restituendo un Insie-
me di grande fascino perfettamente conservato, protetto
dall'Unesco come Patrmonio dell'Umanita. Artefici dello
sviluppo urbano di Ferrara furono | duchi d'Este che hanno
governato sulla citta emiliana per oltre tre secol), dal tardo
X1l secole fino al 1588, rendendcla uno dei centri culturali
pil impaertanti d'Europa. Gli Estensi chiamarone alla loro
corte i piu neti artistl, scienziati e letterati del periodo (tra
cui Torquato Tasso e Ludovico Ariosto, sepolto a Ferrara
nella Biblioteca Ariostes), ma anche illustri architetti come
Biagic Rossetti, il quale, convocato da Ercole | nel 1482, re-
alizzd I'Addizione Ercu ea (o Rinascimentale, il raddoppia-
mente urbano della citta voluto dal duca) che fece di Ferra-
ra la citta eurcpea piu moderna dell'epoca. Passeggiando
a piedi e in bici nel centro storico. si resta affascinati dagli
stretti vicoli e le tortuose strade medieval che richiamano
a un tempo di dame e cavalieri e ¢i si stupisce dinanzi alla
ricchezza di palazzi sfarzosi, chiese monumentall @ impor-
tanti musei racchiusi dentro le Mura estensi Al centro della
citta medievale si erge la superba Cattedrale romanico-
qgotica (X!l secole), dal'originale facciata in marmo rosa a
tre cuspidi, impreziosita da fantasiose sculture simboliche,
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Maolti dei suor prezicsi oggetti, tra cui celebri dipinti di Co-
sma Tura e la scultura di Jacopeo della Quearcia, sone con-
servati nel Museo della Cattedrale cha si trova in via San
Romano. vicino a Piazza Trento Trieste, |a piazza tra |z piu
grandi della citta. All'ombra del campanile della cattedrale,
invece, insiste il Ghetto ebraico, memaoria di una comunita
segregata dal 1627 all!'Unita d'italia, dafle misteriose e silen-
ziose stradine che confluiscono nell’'antica Via delle Volte.
caratterizzata da circa 2 km di arcate e passaagi sospesi.
Compiletate il percorso di scoperta della Ferrara ebraica
con le visite al Cimitero Ebraico, dove in una tomba realiz-
zata da Arnalda Pomodaora ripasa il grande scrittore Gior-
gic Bassani, e al Museo Nazionale dell’Ebraismo [taliano e
della Shoah - MEIS, si pud fare ritorno in Piazza della Cat-
tadrale e da gqui incamminarsi in direzione dell'imponente
mole rossa del Castello Estense (wwiv.castelicestense.it),
dotato di quattro torri angolari che st affacciano sull'ampio
fossato d'acqua e di un passaggio coperto che lo collega
al Palazzo Comunale. Sorta nel 1385 come fortezza milita-
re, Il Castello dal 1450 si trasformo in una reggia signorile,
mentre ora costituisce una delie pill importanti istituzioni
museali della citta, insieme ad altri prestigiosi edific: a Pa-
fazzo Costabili s1visita || Museo Archeolcgico Nazionale in
cul sono conservati i reperti provenienti dalla citta etrusca
di Spina; al Museo di Casa Romei si entra in contatto con
uno degli esempi meglio conservati di residenza signarile
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WUSEONAZIONALE |
DELL'EBRAISMO ITALIANO .
E DELLA SHOAH - MEIS

Traletappe ferraresida non mancare c'a il Museo Nazionale dellE- | =8
braismo Italiano e della Shoah - MEIS che, oltre a rappresentareun .ﬁ
interessante esempic di riqualificazione architettonica (la struttu-
racheosgitail museoerail carcere citzadino), offre un ricco mend di
appuntamenti culturali. Nei prossimi mesi, prosegue laprima parte 0
del percorso espositiva Ebrel una storia italiona. [ primi mille anni, | |
che comunica in moda originale l'unicita dellz staria deli'sbraismo
italiano, descrivenda come si sia formata e sviluppata nella Paniso-

la dall'eta romana al Medioevs, tra migrazioni, schisvitd, integrazio- W
ne e interazioni feconde, intelleranze religiosa e persacuzioni. Dal =
30ottabre 8 allestita !l giordino che nonc@ dellp scuitareisrasliano ;
Dani Karavan, can agere site-specific, medellini e video-instellazio-
niispiratial celebra romanzo di Giorgio Bassant Il gior dire deiF inzi-
Contini di cui viene esposto ol MEIS il manoscritio ariginele. £ aal

14 marzo 2018, |itineraria museale prasegue con la grande mostra |
Il Rinoscimente porio ebraico, 2 cura di Giulio Bust, per raccontare
guella straordinaria stagione culturale attraverse il dialogotrala B8
societa maggioritaria cristiana e gli ebrei italiani Tra | motivi che
rendonairrinunciatile una visitz al MEIS cisono anche lo spetlato- r.
lo multimediale Con glicechi degli2brer italionichenarra2 200amni. §
di storia & cultura italiana in 24 minuti, attraverso lo sguardo degli
ebrel, eil Giordina delle Domande. dove piante diallorg, mirto, tims,
{avanda e maggiorans awtano a comprender e la regale della coshe-
rit, la normativa ebraica sull'alimentazione (wwswmeisweb.it)-

o 1 in cul elementi medievali convivone in armonia accanto

- ad altri rinascimentali, mentre a Palazzo Schifanoia, [uo-
o go di delizia della famiglia d'Este {attualmente chiuso per
: restauro), si ammira il ciclo di affreschi pagano pil grande
d'Europa, realizzato nel XV secclo dai massimi espanenti
della scucla di pittura ferrarese. A meta del Corso Ercole |
d'Este, su cui si apre I'Addizione Erculea. si stagla, invece,
il Palazzo dei Ciamanti, famaso per il bugnato in marmeo
che ne ricopre la facciata. | suoi interni sono un inno alla
bellezza, grazie anche alle presticiose mostre organizza-
te dalla Fondazione Fetrara Arte e ai capolaveri di artist|
ferraresi di fama mondiale, come Cosme Tura, Ercole de'
Roberti, il Garofalo e il Bastianino, espasti &l pianc nobile,
nelia Pinacoteca Nazionale di Ferrara.

In alte, da sinistra verso destra: Il Teatro Comunale di Ferrara, 1 cul
lavori terminareno nel 17297; || Castello Estense; la Catredrale o
San Giorgic e sotto, i| Musea Archeolngico Nazionale e || Palazzo
de! Déiamanti, |a cuj facciata & coperta da 8.500 bugne a farma di

dizmante. A fiance, Palazzo Schifanois. Sopra, I1MEIS.
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IL MUSEQ DELTA ANTICO

Nel marze 2017, @ state inaugurata a Comacchia il
prano museo archeologico che racconta la storia
dellantico Delta del Pa nella sua totaita, Lavoly-
zione del territaric e degli insediamenti umani che
hanno caratterizzato |z storia dellantica foce del
2o illustrata ron solo attraverso fesposiziona di
quasi 2mila reperti di stracrdinaria bellezzs, ma
anche grazie allutilizze ¢l modeme tecnologie, a
suggaslivi appareti di guida e descrizione, sceno-
grafiche ricostruzioni di sepolture spinetiche (la
citta etrusca di Spina fu fondata alla fine del VI
sec.a.C) e percorsi olfattivi dedicati, Di particola

rerilievo le seziuni tematiche che riguardznail sito
di Spina {sona presentati pli oggettl provenienti
dallabitato e { ricchi corredi delle tombe cam-
posti da crateri e vasi, kylix, piatti e balsamari), il
mando romana e la nascita di Comacchio neltAlto
Medioevo come empario commerciala, capace dl
contendere aVenezia il primato nellalto Adriatico.
Nel musen & statotrasferito, conunnuove affasci-
nante allestiments, anche 1l preziasa carico della
nave romana di Comacchio, unautentica"Pampel
del mare’, rinvenuta nel 1981 alla periferia di Co-
macchio (wwwmuseodeltaantico.com),

Da Femrara, un itinerario ciclabile i circa 100 km (id=ale da com-
piere in due giorni, con una tappa presso Ostellato) conduce fino a Co-
macchio, la perla del Parco del Delta de! Po. Fondata in epoca tardoro-
mana su un gruppo di isole al centro di vasti specchi d'acqua, a poca
distanza dall'abitato etrusco di Spina, oggi la citta si presenta quasi com-
pletamente circondata dalle terre derivate dal prosciugamento delle valli
da pesca. A seguito delle grandi bonifiche del Novecento, Comacchia ora
si specchia nelle sue famose Valli solo nella parte sud-est, ma centinua
a incantare con it suo pittorssco centro storico caratterizzato da case a
schiera a tinte pastello e canali scavalcati da eleganti ponti in cotto. La
particolare conformazione & l'intimo rapporta della citta con I'acqua, evo-
ca immagine di una piccola Venezia, specialmente nella zona su cul in-
siste it Ducmo di San Cassiano {ricostruite su progette di Angelo Cerutti
nel XVl secole) dove Comacchio ha conservato piu che altrove 'aspetto
originario di citta lagunare. Poco lontano dalla cattedrale si incontrano la
seicentesca Logaia del Grano & la Torre gell'Orologio, mentre dall'alto di
uno dei pit famosi ponti cittadini, il Ponte degli Skirri, che prende il nome
dalle antiche carceri al suo fianco, sl osserva il settecentesco Ospedale
degli Infermi, un edificio neoclassico che ospita || Museo Delta Antico
2 di frente al quale si erge Palazzo Bellini, sede della Galleria d'arte che
fino al 30 settembre ospitera ia mostra Remo Brindisi e le inguietudini
ai un secale, Dal cortile di questa dimora signorile del XIX secolo si pud
ammirare il Trepponti, il monumeanto simbolo di Comacchio, progettato
dal ravennate Luca Danese intorno al 1638 composto da cinque ampie
scalinate in laterizi che conducono alla parte centrale in pietra d'lstria,
su cul sl affacciano due torri di guardia Altra icoma di Comacchio & il
Loggiato dei Cappuccini, una passeggiata coperta da 142 archi sostenuti
da altrattante celonne in marmao, che si reggiunge percarrendo Corso




Mazzini lasciandosi alle spalle il duomo, Al tarmine del
porticato ¢i si trova al cespetto della facciata neoclas-
sica del Santuario di Santa Maria in Aula Regia, fonda-
to prima del X secolo e ricostruito nelle attuali linee nal
Seicento, mentre attraverso un passaggio posto sotto
il porticato si accede alla Manifattura dei Marinati, anti-
co stabilimento della marinatura dell’anguilla, recen-
@ lemente ristrutturato e tttora funzionante come
4 =W fabbrica-museo dove la lavorazione dell'’ANGUILLA
MARINATA DI COMACCHIO, presidio Slow Food dell’'Emi-
___ lia Romagna, continua 3 essere eseqguita secondo (e
L= tecniche tradizionali (nel periodo autunnale, all'in-
I ternc dello stabilimento si pud assistere anche allo
spettacelare rita della preparazione dell'anguilla al
fuoco degli storici camini),

Il fascine di Cemacchio nan risiede solo nella
hellezza del centro storico, perfettamente conservato,
ma anche nella distesa di lagune salmastre che accer-
chiano la citta, le cosiddette Valli, formatesi in segui-
| to alfestinzione del ramao principale del Po. Dichiarata
| Zona umida dimportanza internazionale dall'Unione
- Europea, le Valli di Comacchio si scoprono a piedi,
in bici o con le motonavi in partenza dalla stazione di
pesca Foce, sostando durante le escursion| nei diver-
si Cazony, ristrutturats e allestiti con arredi 2 strumenti
originali usati dai pescatori, che formano un museo dif-
fuso sulla storia e le realta del territoric comacchiese.
In ogni gita & consigiiate avere sempre a portata di
mano la macchina fotografica con cui “catturare” la

e

ricca avifauna delle Valll ¢i Comacchio, riconosciata
Zona df protezione speciale per Ia conservazione degli
weeelll Sono circa 360, infatt, le specie di uccelli cen-
site, tra le quall avocette, spatale, volpoche, cavalieri
d'ltalia e fenicotteri rosa. Moltl di questi volatili hanno
eletto come rifugio ideale per la nidificazione I'Antica
Salina di Comacchio, dove possono essere osservati
in particelari periodi dell'anne seguendo gli itinerari di
birdwatching, Nella salina, sorta in epoca napoleonica
e rimasta altiva fino al 1984, oggl 1| sale sl estrae a sco-
po didattico per ricordare il ruolo rivestito fin dall'anti-
chita da Comacchio nella produzione dell'oro bianco.
L'impianto, formate da canali, dessi, specchi d'acqua
e chiuse idrauliche, si estende per cltre £00 ettari alle
spalle del Lido degli Estensi, a pochi passl dall’Adriati-
cc. Comacchio, infatti, & anche sincnimo di mare con 7
lidi, 23 km di ample spiagge di sabbia dorata e acque
ovungue basse e pulite, premiate cen la Bandiera Biu.
|| Lido degli Scacchi ¢ il Lido di Pomposa scno | piu
amati dalle famiglie, perché ricchi di aree dedicate ai
bambini, mentre il Lido degli Estensi & rinamato per
I'alta concentrazione di negozi, logali notturni e campi
da beach volley. | pit sportivi prediligeno il Lido di Vo-
lano per fare surfo kitesurf 2 || Lido delle Nazioni dove
¢'e anche un lage artificiale in cui andare incancac a
vala. Infing, cisona il Lido Spina, dove fino &l 29 agosto
si organizzano visite guidate con ageritivo alla famosa
Casa-Museo del pittore Remo Brindisi, & Porto Garibal-
di, dinamica lpcalita talneare che si sviluppa lungo |l
canale navigakile che collega Comacchio al mare.
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Inalto, a sinistra, il centra storico di Comacchio attraversate da un dedalo
di canall, con penticelll che colleganc | diversi angoli della citta e case dai
colori vivaci che caratterizzano  quartier piu internl, A fiance, escursione
in motonave nelle Valll of Comaccihio. Sopra, |1a spiaggia di Comacchio.




Ferrarz e Comacchio

MESOLA, RISERVA
E DELIZIA ESTENSE

La riserva naturale del Gran Bosco della Mesola,
con |a sua superficie di oltre mille ettari, rappre

sentaune degli ambienti éi maggicre rilevanza del
Parco del Deita dei Po. Tra gli ultimi residui di bo-
sCo di pianura presenti nel territorio, gia in epoca
medievale costituiva una delle antiche foreste che
sipetevano trovare lungo la casta del Mare Adria-
tico e anche gli Estensi lo utilizzavano come riser-
va di ceccie. Oggie area boschiva pil estesa della
provincia ¢i Ferrara e tra le specie vegetalidomina
il leccio, seguito da frassino, almo, pioppo bianco

pino domestico e marittimao. Nei percorsi accassi-
bili {anche in bicicletta) & possibile vedere aleuni
esemplart della flora e della fauna tipica, tra i quali
anche gli ultimi esemplari del Cerva deffa Mesala:
nato e cresciuto sulle dune sabbiose, e l'unicaspe-
cle di cerva autoctona dell'ltslia Peninsulare ed &
presente unicamente allinterna di tale riserva,
dovevive protetta. Lasciata il bosco, attraverso la
campagna st raggiunge | borgodi Mesala conil Ca-
stello Estense, una delle 19 prestigiose residenza
- chizmate Delizie - degli Este, che qui trascarre-
yamo momentl di svago e relax dagli affar| paliticl
utilizzandolo anche come dimora durante e batty

te di cacciz nal Sasco della Mesola, || Castalle, a
metatra una fortezza e una dimora di lusso, venna
realizzato tra 11578 e 11583 su wwlere di Alfonso
Il d'Este. Circondato da quattro imponenti torri ha
mura merlate, grandi finestre e altri elemanti di
notevole pregio architettonico che lo resera una
residenza di corte sfarzosa, Ogel il Castello ospita
il Museo de! Cervo e del Basco della Mesalo, can
pannelli, studi e ricostruzioni dell'svoluzione e
dell’habitat del cervo sutoctono.

ERRE L

Dopo la rilassante giornata trascorsa sul litorale, par-
tendo sempre da Comacchio, ¢i sl avventura in nuove escursioni
all'esplorazione dei diversi ambienti e dellimmenso patrimonic
naturale del Parco dzl Delta del Po, |a pil vasta zone umida d'l-
talia e una delie piu importanti d'Eurgpa. Dichiarato Patrimonic
dell'Umanita dall'Unesco guale «eccezionale pacsaggio cultura-
le pianificato che conserva in modo notevole e sua forma ori-
ginaley, il Parco & stato insignito nel 2015 anche del prestigioso
riconoscimente di Risarva della Biosfera MAB Unesco; fiumi che
approdano al mare, valli di acqua dolce o salmastra, lagune, bo-
schi e pinete fanno dal Delta del Po, infatti, uno stracrdinaric
esempio di biodiversita e lo rendono un paradiso per naturalisti,
biclogi, appassionati ¢i turismo fluviale e spertivo all'aria aperta.
Ai cicloturisti, il Parco dedica piste ciclabili lungo il fiume, per-
corsi nel Gran Bosco della Mesola e strade di campagna, a due
passi dal mare, dove pedalare immersi in un paesaggio ricco di
aicielli architettonici, come il Castello Estense della Mesola e
'Abbazia di Pomposa, capolavoro dell'arte romanica e fiorente



A sinistra, dall’zito in basso: il Gran Bosco dells Mesolar veduta de
Castello Estense della Mesola: il Fare di Goro sull'lsola dell’/Amore,
all'estremo est del Delta del Po; fenicotteri rosa nel Parco del
Delta del Po. A fianco, dall'alto in basse: | campanile dell'Abbazia
i Pomposa, alto 48 metn, eretto nel 1063; VAbbazia of Pomposs;
l'interno della Chicsa di Santa Maria. Sotta, il Porto di Gorino.

centro culturale e religioso dell’Alto Medioevo, che accolse illu-
stri personaggi dell'epoca, tra cui Guido d'Arezze, il monaco in-
ventore della scrittura musicale. Le origini dell'Abbazia risalgono
ai secoli VI-VIl, quandoe in prossimita della Via Romea, antica via
di pellegrinaggio, sorse un insediamento benedettino all'interno
di un'iscla boscosa circondata da due rami del fiume e protetta
da! mare. || complesso & formato dal monastero, dal Palazzo del-
la Raglone e dallo svettante campanile che affianca la Chiesa of
Santa Maria, allinterno della guale si conservane ancora gli ori-
ginali affreschi trecenteschi di scuola gicttesca e il meraviglioso
pavimentc a mosaico con intarsi di preziosi marmi collocat
tra VI e X1l secolo, L'Abbazia dista pochi chilometri dall’ultime
tratto della ciclabile della Destra Po che conduce verso la de-
stinazione finale dal nostro viagaio: il porto turistico di Garoe
con i suoi profumi e le sue tradizioni.

Importante porto pescheraccio dell’Adriatica, il paese
di Goro si formo nella prima meta del XVIIl secolo sull'argine
destro del Po, tra Il fiume e il mare, in un territorio paludose che
costrinse i suoi abitanti a una continua lotta con le acque. Oggl
Gore & un porte moderno che si affaccia sulla Sacca di Goro,
un'ampia insenatura a forma di mezzaluna, con una superficie
di Zmilg ettari che fa parte del territerio del Parco del Delta del
Po, La Sacca & celebre per |la produzicne di molluschi, in parti-
colare le vongole che in gquest| fondali sabbiosi trovanao il loro
habitat ideale per svilupparsi. Ancora oggi, infatti, |la pesca e la
mitilicoltura sono al primo posto nell’economia locale anche se |
porti di Goro e della vicina Gorino hanno conosciuto un recente
sviluppo turistico. Da qui, infatti, a berde di motonavi o di pic-
cole imbarcazioni é possibile visitare questo ambiente irripetibi
le, navigando per l'ultime tratto di fiume fino al Mare Adriatico
e incontrando la suggestiva Isola del’Amore su cui sorge il Faro
di Goro, laddove il Po incontra il mare & lo conguista. %
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' dalla maturits. Con Courbet e la natura il pubblice italiano potrs

Ferrara & Comacchio

DA NON PERDERE

B COURBET E LA NATURA, Ferrara, Palazzo dei Diamanti,

dal 22 settembre 2018 al 6 gennaio 2019

Palazza dei Biamanti rende emaggiaa Gustave Courbet conuna
retrospettiva che approfondisce [z suaampia produzione dl pa:
esagei € (| suo singolare rapporto con la natura. Le sua visiane
personale mareaalistica delmondo ha portato il maestra france-
se ainnovare profandamente |a pittura, costituendo un modelio
per Manet, Monet, Degas e compagni. La passione per il mondo
naturale lo spinse a "folografare’ gli angoli pil reconditi dei lug-
ghichewisito oin cuivisse - Parigl, lanatia Ornans e i suai dintar-
ni, le coste dellaNormandia e del Mediterraneo, la Germaniaela
Svizzera - restituendoc tutto il sentimento realista, & insiems
lirica, di quegli umidi sattebaschi, del cieli immensi, deimary, dei
torrentl, delie cascate e delle grotte Una cinquantina di tele con-
durranne il visitatere Inun percorse emezionante; dalle vedute
dalla natia Franca Contea alle spettacolari marine scosse dalla
tempesta, dalle misteriose grotte alle cavitacarsiche che sispa-
lancano rel torrenti, dai sepsuali nudiimmersi nella vegatazione
alle suggestive scene dicaccia, fina ai potenticapalaveri realisti

quindiriscoprirel'opera diuno dei gili grandi pittori dell Cttocan-
to, un artista che ha lasciato un segno indelebile sulla sua epo-
carinscendo a traghettare l'arte francese dal sogno romantico
alla pittura direalts, e da questaa un nuovo amare per la natura
(www.polazzodiomanti.it),

FESTIVAL E SAGRE A FERRARA E COMACCHIO

il cane nere,

M FERRARA BUSKERS FESTIVAL, RASSEGNA INTERNAZIONALE DEL MUSICISTA DI STRADA. Idesfansiuin
Dal17 al 26 agosto, un tripudio di ritmi e melodie, canzani originall, strumentl insalit, tradizionl musicali ;e';; f‘:r‘::}’;
ancestrall e pugve sperimentazioni sonore anima il centro storico di Ferrara in occasione del festival 158 - 'f :Jd“_l:_” %
pi antica dEuropa, €l pit grande del mondo, dediceto al musicista ci strada. Alle manifestazicne, che 5. poroie
prevede anche tappe a Camacchic e Lugo, partecipana pit) di mille artisti di ogni angolo del pieneta. pg cae s
Quest'anno, [ citts ospite d'onore del festival & Dublino (www.ferrarobuskers.com|. Bastix-Arts de la
M FERRARA BALLOONS FESTIVAL, dal 7 al 16 settembre, (s illa d| Ferrara ospita il pib imoortente ville de Paris.
festival delle mangolfiere in italia e uno dei it famasi d'Europa. Gli spettatari potranno provare l'emo-
zionz di salire a Bordo di variopinti palloni aerostatici di ogni forma e dimensione, la mattina oresto e
vErso sera, e assistere allo spettacolo delie morgelfiere illuminate a sitmo di musica. Cornice della mani-
festazione sarail Parco Urbano di Ferrara, il polmane verde dellz cittalinsiemea al grande Parce Mossari),
antica tenuta di caccia estense che oggi dispane di piste ciclabili e campi da goif (www ferrorafestival.it).
B INTERNAZIONALE A FERRARA. Dal 5 al 7 ottabre, nei prestigiosi spazi de! centra storico di Fer-
rara siterra Lna delle iniziative pil significative del panorama culturale italiano, nel corso deila quale
importantigiornelisti e scrittori affrontaranno tematiche di grande attualita e dirilevanze sociale, eco:
amicae pelitica (wwwinternazionale.it/festival).

B LA SAGRA DELLANGUILLA DI COMACCHIO, dal 28 settembre al 14 ottobre, a Comacchio. La manife-
stazione, gluntaquestarnoallasuaventesimaadizione, celebra per tre weekend la regina gastronomica dal
territario, languilla, propenendo unricco cartellona di appuntamentt, tra cul degustaziani guidate e cocking
show dedicati alia valorizzazione dei prodotti e delle tradiziont locali. A pachi passi da Argine Fattibello ver-
ra allestito Il grande stand gastronomico dalle cui cucine usciranno prelibati piatti a base di pesce di mare
e divalle e, owiamenle, di anguilla nelle sue moltepliciricette. Da non perdere le escursionia piedi inbicie |
inbarca nel Delta del Po, le visite guidate del centre storico di Comacchic mavigando lungoi canali cittadini,
le dimostrazion: pretiche di cattura dellanguilla nelle stazioni da pesca dalle valll e le visite alla Monifottu-
ra dei Marinati di Comorchio dove i lavorazione dellangulila avviena ancara seconda un regolamenta che
risale al 1818. Per gli appassionati dei mercatini, infine, decine di espositori invaderanne le strade principall
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In auto: le direttrici principah che
attraversano la provincia di Ferrara
sono l'autostrada Al3, uscite Ferrara
nerd e Ferrara sud; il Raccordo
Autostradale Ferrara-Porto
Garibaldi; Ia 58S 64 Porrettana, la S5
16 Adriatica (da Padova), la SS 308
Romea (da Ravenna).

In treno: le stazieni di riferimento
sono Ferrara, e Ostellate, la pit vicina
a Comacchio (www.trenitalia.com).

In aereo: dal centro di Ferrara ¢'& una
navetta diretta da/ber I'Aeroporte di
Bologna (www.ferrarabusandfiy.it),

| NETTARINA DI ROMAGMNA, |a maggiar parte can riconoscimento IGP. Dal mare giungo-
| no,i

PER SCOPRIRE LE OFFERTE DI SOGGIORNO,
i pacchetti turistici, le escursioni

e le visite guidate, visitare il sito
www.visitferrara.eu oppure www,
visitcomacchio.it. Tutti i riferimenti
dei musei cella Provincia dl Ferrara
{con orari e informazioni) sone
disponibili sul sito www.ferrarainfo.
com e www.visitcomacchio.it

VACANZE IN CAMPEGGIO: i turisti
possono fruire di un‘offerta davvero
ampia e variegata di strutture
ricettive, fra le quali diversi campeggi
all'avanguardia immersi nella natura
del Parco de! Delta del Po. vero ficre
all'occhiello della coste di Comacchio
e riferimento sicuro e piacevole per
gli appassionati della villeggistura
cutdoor (www. visitferrara.ew).

FERRARA E PROVINCIA - GUIDA RAPIDA

E MAPPE, realizzata dal Consorzio

Visit Ferrara in collaborazione con

il Comune di Ferrara, & la nuova

guida turistica, con mappe allegate,
che raccoglie percorsi tematici per
scoprire la citta estense, Comacchio e
il Parco del Deita del Po. Costo 3 euro.

FERRARA A TAVOLA

Le tradizioni papolari contadine si fondana can le memorie degli elaborati cibi del-
la corte ducale, per care origine alla cutina ferrarese e ai suoi sapori particolart. ||
pane & da sempre grande protagonista della tavola ferrarese. Fra [ varl tipi spicca B
su tutti la COPPIA, dall'artistica forma a farfalla con quattro estremita attarciglia-
te, L carnattia "crastini’ Dorata e croccante, ancora ogg! viene preparata secondo
il metado tradizionale nei numerasi panifici ferraresi. Inventata da Cristoforo da
Messisbugp, cuoco diAlfonso ! ed Ercole I d'Este ha ottenuta il riconoscimento IGE
Tra i primi platty, accante ai CAPPELLETTI {variante locale dei tortallini), sano popa-
larissimi | CAPPELLACCI IGP ripleni di zucce, oltre a tuttii tipi di pasta fresca all'uove.
Danon dimenticare il PASTICCIO DI MACCHERONI, vera sintesi delle antiche tradizion
cortigiane: una crosta di pasta dolee che contiene maccheroniin besciamella e ragl
blanco, insapariti da Tunghi & tartufo. Altra icona della gastronomia farrarese & la
tondeggiante SALAMINA DA SUGO IGP che acquista il suo inconfondibile sapore dopo
unalungastagionaturaappesaal soffitty inunluogs fresco, aeralo erigorosamente
al buio, Tre i dolci tipici, invece, celebre & | PAMPEPATO IGP inventato secali fa dalle
monache del Monastera def Carpus Domini di Ferrara: si tratta di un pan di sgczie
arricchito daunz profusicne dimandorle e canditi e rivestito da ung spesses crostadi
cioccolzto fuso. La ricea tradizione gastrensmica locale si sposa alla pregevale pro-
duzione enologica e si fanda sullaltretzanto copiosa produzione agricola: dacitarei
vini Fortano, Merlot, Sauvignon e Bionco DOC Del Bosco Eficeo, 'AGLIO DI VOGHIERA
DOP, il riso @ |a CAROTA DEL DELTA FERRARESE, |l COCOMERQ FERRARESE, il melone ti- |
pico dellTmilia, 'ASPARAGO VERDE DI ALTEDO, |a pera dell Emnilia Romagna, la PESCA

nvece, |a VONGOLA DI GORO c 'ANGUILLA DELLE VALLI DI COMACCHIO

mauia NEL PiaTTo | S | CAPPELLACCI DI ZUCCA

Ingredienti (per 4 persone): 500 g di farina- 2 kg di §
zuccagiatia- £ uova - 170 g di parmigiano - noce mao- |
sgata - 130 g di burrp come condimanto - sale g.b. -
qualche foglia cisalvia:
Preparazione: preparars per prima cosa la pasta fre-
aca, unendalafaring, le vova, Lnpizzicadisale e acqua.
Tirare la sfoglia non troppo sottile e ritagliarla a gua
drettl, A perte sisaragreparatoil ripieng, impastanda
la poipa di zucea cottain forno con 70 g di parmigiano
grattugiata @ noce moscata. Ripiegare ogni quadrato ¢
dipasta di dimensiore maggicre di quella del cappel-
latti, ricavande casl i cappellacci. Farli poi cuocere in
abbandante acgue salate, candirl nelle zuppiera con
burro fuso, parmigiann grattugiato e qualche Toglia-
lina di salvia a piacere. Una variante maolto comune &
Ferrara & conil condimentoel ragbdicarne,




