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Campingplatz
mitten im Wald

Wer eine schine Unterkunft
in der Mahe sucht, sollte sich den
Fiinf-Sterne-Campingplatz De
Wildhoeve merken. Dieser liegt
absolut malerisch inmitten eines
Waldgebietes und bietet neben
den obligatorischen Platzen fir
Zalte, Caravans und Wohnmabile
auch toll ausgestattete Mobilhei-
me, Zelthduser und Waldhiitten.
Filr Kinder ist SpaB im Hallen-
ader Freibad sowie auf dem gro-
Ben Wasserspielplatz garantiert.
Eine spezielle Waldtour und ein
umfangreiches Kinderprogramm
(auch auf Deutsch) runden das
Angebot ab, AuBerdem legt Fa-
milie Zwieers-van der Kaden, die
den Campingplatz mit Herzblut
betreibt, viel Wart auf Nachhal-
tigkeit in allen Bereichen und auf
Lebensmittel aus der Region. Das
Friihstiick ist hervorragend, bei
der Abendkarte sind auBierge-
wihnliche Gaumenfreuden ga-
rantiert.
Information und Buchung:
Camping De Wildhoeve
Hanendorperweg 102
8166 1) Emst
Telefon: (0031)578/66 1324
E-Mail: mail info@wildhoeve.nl
waw.wildhoeve.nl/de

Waldtour und viel Kinderpro-
gramm: Auf dem Fiinf-Sterne-
Campingplatz De Wildhoeve
wird's nicht langweilig.

Mehr Erlebenswertes:

= Apenheul

Stichting Apenheul

1.C. Wilslaan 21

ML 7313 HK Apeldoorn

Telefon: (0031)55/3575757

E-Mail: office@apenheul.nl

Offnungszeiten: 14. April bis 4.

Movember, von 10 bis 17 Ubr;

14. Juli bis zum 26. Augustvon 9

bis 18 Uhr.

Onlinetickets sind etwas giinsti-

ger als der normale Eintrittspreis.
www.apenheul.de

= Veluwer Sandskulpturenfesti-

val mit AuBen- und Innengelande

im Skulpturenpark ,Beelden-

tuin” in Garderen

Oude Barnevelderweg 5

3886 PT Garderen

Gedffnet bis zum 27, Oktober,

montags bis freitags von 10 bis

17.30 Uhr, samstags von 10 bis

17 Uhr. Sonntags ist Ruhetag.
www.zandsculpturen.nl

= Besucherzentrum National-

park De Hoge Veluwe

Houtkampweg 9¢

6731 AV Otterlo
waw.hogeveluwe.nl

= Afrika Museum

Postweg 6

6571 CS Berg en Dal

Offnungszeiten dienstags bis

sonntags van 10 bis 17 Uhr
wiwvi.afrikamuseum.nlide

Im MuZlEum wird auch fiir
Sehende erlebbar, wie es ist,
blind zu sein.

= MuZIEum

Ziekerstraat 68

6511 LH Nijmegen

Telefon: (0031)24/2001050

E-Mail: info@muzieum.nl

Otfnungszeiten montags von 12

bis 17 Uhr und dienstags bis

sonntags von 9.30 bis 17 Uhr.

IMontagmittag nur flir Gruppen

ab 15 Personen geaffnet.
www.muzieurn.nl

In Nimwegen werden Besucher auf eine spannende Reise nach Afrika mitgenommen. = Fotos: Kerstin Kreienfeld

Von Kerstin Kreienfeld

0b kurze Auszeit oder lingere
Erholungsfahrt - das Urlaubsge-
fiihl steigt nicht nur bei Kindern
merklich, wenn eine Landes-
grenze iiberquert und eine an-
dere Sprache gesprochen wer-
den. Wie gut, dass unser Nach-
barland Holland insbesondere
aus dem Ruhrgebiet und West-
falen mit einer kurzen Anreise-
zeit erreichbar ist und vor allem
fiir Familien und Kinder jede
Menge zu bieten hat.

Reiseziel der Woche

NIEDERLANDE

In Apenheul in Appeldorn
konnen kleine und groRRe Be-
sucher 35 Affenarten haut-
nah erleben. Viele unserer
tierischen Verwandten diir-
fen sich in dem Park firei be-
wegen und haben dadurch di-
rekten Kontakt zu den Besu-
chern. In den groRen Waldfla-
chen haben die Affen viel
Freiraum fiir lustige Aktio-
nen und Spiele, kénnen aber
trotzdem wunderbar beob-
achtet werden. Besonders die
Kleinen  Totenkopfiffchen
sind extrem zutraulich und
springen auch gerne einmal
auf die Schulter oder in den
Kinderwagen.

Doch Vorsicht: Auch wenn
die Affen noch so siiR ausse-
hen, Kuscheltiere sind es
nicht. Fiittern und streicheln
ist also tabu. Nicht versau-
men sollten Familien die Go-
rillafiitterung. Wenn die
schwarzen, imposanten Tiere
iiber einen Hiigel auf ihre In-
sel kommen und sich in Posi-
tion bringen, ist ein echter
Ginsehautmoment  garan-
tiert. Genau wie bei den ande-
ren grofen Arten wie Bono-
bos oder Orang Utans ist hier
natiirlich kein direkter Kon-
takt moglich.

Abgerundet wird ein Tag in
Apenheul von vielen Mog-
lichkeiten, sich anhand von
Tafeln und anschaulichen
Prisentationen iber die ein-
zelnen Arten zu informieren.

Familien vor!

Holland erleben mit allen Sinnen: affenstarke Eindriicke, Sandskulpturen und noch nie Gesehenes

Kinder konnen auflerdem
mit einer Quizkarte die ver-
schiedenen Affen im Park
entdecken. Natiirlich bietet
der Park aulerdem zahlrei-
che Spielmdglichkeiten, da-
mit auch die Menschenkin-
der sich zwischendurch rich-
tig austoben konnen.

Eine Sandburg hat sicher-
lich jeder schon einmal ge-
baut. Was hollindische und
internationale Kiinstler aller-
dings beim Sandskulpturen-
festival in Garderen zaubern,
ist unglaublich und faszinie-
rend. Zum zehnjihrigen Be-
stehen in diesem Jahr widmet
sich die groRe Ausstellung
dem Thema ,Hollindische
Meister®. Bis ins kleinste De-
tail haben die Hinde der
Sandkiinstler aus Bildern von
Rembrandt oder Vermeer 100
dreidimensionale Werke neu
enistehen lassen. Mehrere
Kiinstler arbeiten oft wo-
chenlang zusammen, um
eine Skulptur zu erstellen.
Der Sand wird dann von au-
RBen speziell beschichtet, da-
mit die Werke bis Ende Okto-
ber bestaunt werden kénnen.
Je nach Wetter und Besucher-
neugier miissen die Sand-
kunstwerke allerdings trotz-
dem meist wochentlich nach-
bearbeitet werden.

In direkter Nachbarschaft
zum Sandskulpturenfestival
schlieRt sich der National-
park De Hoge Veluwe mit sei-
ner grofRen Vielfalt an Tier-
und Pflanzenarten an. Vom
Besucherzentrum aus kann
die ganze Familie auf Entde-
ckungstour durch die wun-
derschone Landschaft aus
Wildern, Sandverwehungen,
Heide und Mooren gehen.
Zwei Wanderungen, die spe-
ziell auf die Bediirfnisse von
Kindern verschiedener Al
tersklassen ausgerichtet sind,
starten direkt am Besucher-
zentrum.

‘Wer etwas weiter vorstoRen
mochte, kann sich einfach
eins der weilen Fahrrider
nehmen, die in vielen Gro-
Ren kostenlos zur Verfligung
stehen. Einen Besuch wert ist

Vom Gorilla bis zum

faffchen: 35 Aff

aulerdem das Museonder,
das ebenfalls direkt beim Be-
sucherzentrum  angesiedelt
ist. Kleine Entdecker konnen
hier viel erforschen und aus-
probieren.  Kunstliebhaber
und solche, die es noch wer-
den méchten, diirfen sich au-
Rerdem auf keinen Fall das
Kréller-Miiller Museum ent-
gehen lassen, das weit iber
die hollindischen Landes-
grenzen hinaus fiir seine
Werke bekannt ist.

siv — und manchmal hautnah — erleben kann.
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Afrikanische Kultur sowie
verschiedene Siedlungsarten
des schwarzen Kontinents
vermutet wohl niemand in
der wunderschénen Stadt
Nimwegen. Im Afrika Mu-
seum werden Besucher aller-
dings genau auf eine solche
Reise mitgenommen. Ehe-
mals aufgebaut durch Missio-
nare sind auf dem AufRenge-
linde des Museums Siedlun-
gen aus mehreren Teilen Afii-
kas aufgebaut. Spannend zu

Das Sandskull | in G

feiert dieses Jahr zehnjéh-
riges Bestehen und widmet sich den hollindischen Meistern.

sehen, wie diese sich auf
grund klimatischer und ge-
sellschaftlicher Bedingungen
teilweise extrem unterschei-
den.

Alle Hiitten und Bauten diir-
fen betreten und untersucht
werden. In jeder Siedlung
tauchen Besucher in eine et-
was andere afrikanische Welt
ein. Fiir Erklirungen und ge-
naue Informationen sind
iiberall Tafeln angebracht,
und es gibt es einen deut-
schen Audio-Guide.

Wer Afrika auf besondere
Weise erleben mochte, sollte
auf jeden Fall im Vorhinein
einen Bodypercussion-Work-
shop buchen. Ein Feuerwerk
afrikanischer Lebensfreude
bringt von den Kleinsten bis
zu den GroReltern jeden in
Bewegung. Die Schritte kon-
nen alle, das Erlebnis und die
Freude am Tanzen zu afrika-
nischen  Rhythmen und
Trommeln ist ein Riesenspalf.
Eher etwas fiir Erwachsene
und dltere Jugendliche ist der
Bereich im Inneren des Afri-
ka Museums. Dort ist bis Sep-
tember die Fotoausstellung
HAfrotopia® zu sehen, die Zu-
kunfisvisionen des Konti-
nents zusammen fiihrt.

Doch Nimwegen hat noch

mehr fiir Familien zu bieten.
Mitten in der Stadt gelegen,
erwartet Besucher ein abso-
lut einmaliges Erlebnis. Im
MuZIEum wird auch fiir Se-
hende erlebbar, wie es ist,
blind zu sein. Und erleben
heifit hier wirklich erleben!
Im oberen Stockwerk des
Hauses sind Riume wie
Wohnzimmer und Kiiche,
aber auch Bereiche wie Gar-
ten, Strafe, Supermarkt und
Kneipe aufgebaut. Allerdings
ist es dort stockdunkel. Und
zwar so schwarz, dass es kei-
nerlei Chance gibt, sich mit
den Augen zu orientieren.
Man ist also wirklich blind.

In kleinen Gruppen erkun-
den Besucher mit einem Blin-
denstock ausgestattet diese
unbekannte und etwas un-
heimliche Welt. An die Hand
genommen wird jede Gruppe
von einem Fithrer oder einer
Fiihrerin, die wirklich blind
sind. Vertrauen in die extrem
geduldigen und offenen Be-
gleiter, aber auch ein biss-
chen Mut werden belohnt
durch die unglaubliche Er-
fahrung, wie es ist, sich mit
ganz anderen Sinnen zu ori-
entieren, als es sonst der Fall
ist. Keine Frage - vor allem
von Kindern - bleibt unbeant-
wortet, kein noch so vorsich-
tiger Gast wird sich allein ge-
lassen fiihlen.

Vor oder nach der Fithrung
durch die Dunkelheit gibt es
im unteren Bereich des Muse-
ums zusitzlich viele Statio-
nen und Aktionsmdglichkei-
ten, an denen sich kleine und
grofe Besucher in die Lebens-
‘welt von Blinden hinein ver-
setzen konnen. Auferdem
gibt es eine Filmvorfithrung,
allerdings auf Hollindisch.
Familien sollten also genii-
gend Zeit einplanen.

Nach einem Besuch bleibt
neben einer aufergewohnli-
chen Erfahrung der Respekt
vor Menschen, die aus ganz
unterschiedlichen Griinden
blind sind oder geworden
sind. Und die Hochachtung
vor deren lebensbejahenden
Einstellung.
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Notfall-Hilfe im Hotel
Der Knopf
und die Klinge

Von
Bernd Luig

QOje, ein Hosen-
knopf ist abge-
rissen. Ausge-
rechnet der
oberste, an ex-
ponierter Stelle. Das Matheur
lasst sich mithilfe eines Grtels
nicht kaschieren. Allein im Ho-
telzimmer - fernab von jeder
heimatlichen Hilfestellung — er-
wacht die Trotzreaktion gegen
den unerhérten Schicksals-
schlag. Wie heiBt es aufmun-
ternd: Selbst ist der Mann! Fr
solch einen Notfall halt der
Ubernachtungsbetrieb doch
auch diverse Rettungspackchen
griffbereit. Auf einemn Tablett im
Bad drangeln sich niitzliche
Utensilien: Flaschchen mit
Shampoo, Conditioner und
Body-Lotion, daneben Schich-
telchen mit einer Duschhaube,
mit einer Zahnbriste, mit einem
Plastikrasierer — und mit Nah-
zeug. Das klassische Handar-
beitsset, bislang nie angerthrt,
lasst keine Wunsche offen: Fa-
den in drei Farben, eine Nadel,
eine Sicherheitsnadel und zwei
Knopfe. Schon das Einfadeln
entpuppt sich als Geduldspro-
be. Erster Versuch: vorbei. Zwei-
ter Anlauf: ins Leere. Dritter
VorstaB: knapp daneben... Eine
geflhlte Ewigkeit spater gliickt
die Aktion. Mithelos l&sst sich
der Knopf am gewtinschten
Punkt mit zahireichen Nadelsti-
chen festzurren. Dem Aufat-
men (ber die GroBtat folgt Er-
niichterung: Nadel und Faden
bleiben unzertrennbar. Jede
ZerreiBprobe misslingt. Erst der
Plastikrasierer aus dem Notfall-
Angebot lost das Problem. Sei-
ne scharfe Klinge besorgt den
Schnitt. Welch schines Gefiihl,
mal voller Stolz aus dem Nah-
kastchen plaudern zu dirfen.

Fliegen ohne
Ziegen

Ziegen, Insekten, Igel und an-
dere Tiere gehoren bei der
US-Fluggesellschaft American
Airlines ab 1. Juli nicht mehr
in die Kabine. Die Fluggesell-
schaft unterstiitze besondere
Bediirfnisse von Passagieren,
sei es von Behinderten, Blin-
den oder Kriegsveteranen,
aber untrainierte Tiere an
Bord koénnten zu Problemen
fiihren. Die entsprechende
Nachfrage fiir die Mitnahme
eines Tieres sei von 2016 bis
2017 um mehr als 40 Prozent
angestiegen.
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Metropolen sind oft iiberlaufen. Mit guter Planung sieht man weniger Menschenmassen und hat mehr von der Stadt = Foto: pixabay

Citytrips fiir Zeitoptimierer

Die besten Tipps fiir eine gelungene Stadtereise

Cityreisen reibungslos: Stidte-
trips in die Metropolen Europas
liegen im Trend. Da die meisten
Besucher aber nur zwei bis drei
Tage in der jeweiligen Metropo-
le bleiben, will die Zeit best-
maglich genutzt sein. Das Team
von weekenGO, der App speziell
fiir Wochenendreisen, gibt nun
wertvolle Tipps, wie sich der Ci-
tytrip so reibungsios wie mig-
lich gestalten lasst.

Perfektes Datum wahlen: Da-
mit eine Stidtereise ganz
nach Plan lduft, sollten Urlau-
ber schon bei der Terminpla-
nung ein bisschen recher-
chieren. Lange Wochenenden
helfen natiirlich dabei, mit
Urlaubstagen sparsam umzu-
gehen, konnen aber auch mit
sich bringen, dass die jeweili-
ge Metropole iiberfiillt ist. Zu
den beliebten Daten zdhlen
Klassiker wie Pfingsten sowie
lokale Feiertage, Ferienstarts
und Messen. Recherchieren
lassen sie sich im Internet.
Kurze Wege: Stidte mit guter
FuBliufigkeit: Gerade Stidte
aus der zweiten Reihe wie
Graz, Nantes, Bilbao oder Al-
borg lassen sich optimal zu
Fuf erkunden. Innerhalb ei-
nes Radius’ von drei Kilome-
tern sind in den Stidten alle
wichtigen Sehenswiirdigkei-
ten zu entdecken. So spart
man Zeit - und sto6f3t dartiber
hinaus auch auf Orte, an de-
nen Urlauber mit offentli-
chen Verkehrsmitteln nicht
vorbeikommen.

INTERVCHALET

URLAUB IM FERIENHAUS

esssssnsnes®

Kroa-
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tien, d\rekt am Meer, Fewo, ca.
70 m?. Tel. 02902 701950
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Um eine Stadt auf sich wirken zu lassen, sollten Entdecker auch mal
eine Rast einplanen. = Foto: pexels

Vorher online einchecken:
Stressabbau ist mit einem
Vorab Check-in im Internet
oder tiber die App der jeweili-
gen Airline moglich. Vor-
sicht: Wer die besten Plitze
im Flieger haben mochte,
sollte zeitig dran sein. Immer
mehr Airlines ermdéglichen
den Check-in mittlerweile
schon deutlich frither als 24
Stunden. Die Low-Cost-Air-
lines offnen ihn bereits vier
‘Wochen vorab. Fiir gute Plat-
ze verlangen einige Fluglini-
en jedoch bares Geld.

Mit leichtem Gepdck: Auch
fiir aufgegebenes Gepick bit-
ten immer mehr Airlines die
Passagiere zur Kasse. Zudem
sparen sich Reisende viel
Zeit, wenn sie nach Ankunft
am Zielairport nicht noch auf
den Koffer warten miissen.

FeWo Zingst, ca 65 m°, 01152-24362200

Kellenhusen Top FW, Balkon
Strand 60m, Tel.04364-891
henrich-kellenhusen de

Kellenhusen, 2.5 P., & 0174-3391903

Ostseebad Baabe/Rg.: Ge-
motl.  Gastehaus, -R-Ap) ?
zum Wohituhlenfinkl.  Frins

Seehlick,_pro Pers. 30 € f Julif
August. Tel 038303 BEB40

Scharbeutz Hnﬂkrua, FeWo, 300m z.
Sfrand ab 2606/ Woche, Tel 04563 1254

Na.Wasserkuppe, schéne Fowo, 2-4 P,
abd0.- €, gepil., lebev. singer., Hauspr..
06683/ 216 wwi_haus-brurnenwiess.oe

Schwarzwald

ihrige
nur direkt buchbor unter:
Hotel Arkana Dr. Hutter e.K.
Strandpromenoade 62, Binz / Riigen

www.rugard-strandhotel.de
resel rugard-strandhotel.de
Telefon: 038393 - 550

Fehmarn, FeWo, Blk., Meerbl.
Tel.: 0561 / 81 508 32
www.fehmarnsuedstrand.de

Husum, Nordsee, FW . 2 Pai
verm., k. Haust,, Tel. 04841 935330

Norddeich, strandnah, Fewo/Hs, 2-5F.
BlkTerr. 2k 40 € Bshnabh. 04931-2760

Norddeich/Hage, Fe
Wa, Werbewo. 0231 9?582553
www_nordses-tewo-luake de

Costa del Sol, 3 Whg. zu
yerm, mit Pogll 200 m vom
Meer entfernt. Tel. 02922 7223

Nordemey App am Kurp. 0202 572526 [t I!,f,;',,'!‘%ig! A,{b!g:'h;gﬂe
ybach 1,

St. P. Ording Reet-Fewo T. 04862 420

familiér gefir, e, Mty
oo S8 €. & T, o 248 & k. Fr.

Wer mit Trolley reist, kann
den zwar meist mit an Bord
nehmen, muss sich aber
schon friih anstellen, um da-
fiir noch Platz in der Kabine
zu finden. Besser geeignet
sind grofie Rucksicke mit vie-
len Fichern. Sie passen in al-
ler Regel unter den Vorder-
sitz, sodass der Wochenend-
reisende getrost auch als
Letzter einsteigen kann.

Vorab-Reservierungen
sparen Zeit

Ankunft optimieren: Am Air-
port angekommen stellt sich
meist die Frage nach der
Fahrt ins Zentrum. Wer sich
zum Beispiel in Rom-Fiumici-
no oder Paris Charles de
Gaulle erst bei Ankunft mit
dem System beschiftigt, en-
det oftmals in einer langen
Schlange am Fahrkartenauto-
mat und ist beim Ticketkauf
unter Umstinden (iberfor-
dert. Vorteil: Immer mehr Ti-
ckets lassen sich bereits zu-
hause online kaufen und dru-
cken. Mit dem Online-Ticket
samt Barcode geht es dann di-
rekt zum Zug oder Bus. Das
spart Zeit.

Die richtige Unterkunft: Per
Google Maps sollte man sich
vor der Buchung bereits (iber
das jeweilige Viertel infor-
mieren. Bei der Wahl spielt
die Anbindung an den offent-
lichen Nahverkehr ebenso
eine Rolle wie die Nihe zu
Bars, Lokalen und Attraktio-
nen. In Sachen Unterkunfts-
typ ist eine Ferienwohnung
etwas fiir all die, die sich gern
selbst versorgen oder ins Café
zum Friihstiick gehen wollen.
‘Wer ein abwechslungsreiches
Biifett am Morgen bevorzugt,
sollte ein Hotel auswéhlen.
Dort sparen Kurzreisende
gleich bares Geld fiir die erste
Mahlzeit am Tag.

Alternative zum Taxi: Auch
die Fortbewegung innerhalb
der Stadt lisst sich optimie-
ren. Neben offentlichen Ver-
kehrsmitteln lassen sich 1in-
gere Distanzen auch mal mit
dem Taxi fahren. Wem das zu
teuer ist, sollte die Augen
nach Anbietern wie Uber of-
fenhalten. Diese sind oft
deutlich giinstiger als lokale
Taxen. In vielen Stidten gibt
es weitere giinstige Anbieter

von privaten Unternehmen.
Eine schone Ergdnzung zur
motorisierten Fortbewegung
sind Fahrrider. Am einfachs-
ten lassen sich die Drahtesel
iiber Anbieter in den Stadt-
zentren anmieten. Viele Ho-
tels unterstiitzen ihre Giste
bei der Anmietung.

Gratis-Roaming oder giinstige
SIM-Card: Dank kostenfreiem
Roaming in der EU sind Stad-
tereisende in vielen Metropo-
len nicht mehr auf WLAN
von Hotels und Cafés ange-
wiesen. Wer sich jedoch in
der Schweiz oder auferhalb
der Europdischen Union auf-
hiilt, fiir den spielt das Thema
eine Rolle. Eine Losung ist
eine lokale SIM-Card, die sich
in der Regel am Airport oder
sogar vorab besorgen ldsst.
WhatsApp lisst sich zudem
oft mit der lokalen Karte nut-
zen, ohne dabei eine andere
Telefonnummer gebrauchen
Zu miissen.

Touren vorher buchen: Wer es
auf beliebte Sehenswiirdig-
keiten abgesehen hat, kann
‘Warteschlange  vermeiden.
Hier konnen Skip-the-Line-Ti-
ckets helfen. Buchbar sind
diese iiber Tourenanbieter
wie GetYourGuide. Die Ti-
ckets fiir feste Zeitslots sind
zwar in der Regel ein wenig
teurer, dafiir kénnen Urlau-
ber mit ihnen direkt durchge-
hen und miissen nicht stun-
denlang anstehen. Weiteres
Argument: Einige Attraktio-
nen wie etwa die Alhambra in
Granada geben prinzipiell
nur ein gewisses Kontingent
an Karten pro Tag aus. Wer da
nicht vorsorgt, wird vor Ort
unter Umstinden kriftig ent-
tauscht.

Entspannende
Pausen einplanen

Szenelokale vorab reservieren:
Enttiuschung kann auch
beim Besuch von angesagten
Szenelokalen entstehen. Be-
sonders an Wochenenden ist
eine Vorab-Reservierung da-
her nahezu Pflicht. Vorneh-
men lisst sich diese bei im-
mer mehr Restaurants tiber
die Website oder spezielle Re-
servierungstools wie OpenTa-
ble oder Bookatable. Auf die
‘Weise konnen Besucher si-
chergehen, dass der Tisch im
jeweiligen Lokal auch ganz
bestimmt fiir sie bereitsteht.

Zeit fir Pausen einplanen:
Nicht zuletzt sollten Stid-
teurlauber ihren Citytrip auf
keinen Fall mit Programm
itberfrachten. Das  fithrt
schnell zu Stress und Unmut .
Faustregel ist deshalb: Nach
jedem Programmpunkt Platz
fiir Pausen schaffen. Diese
miissen nicht zwangsweise
im Hotel stattfinden, sondern
geben auch die Moglichkeit,
gemiitlich in Cafés zu sitzen.
Zudem ldsst sich wihrend-
dessen mit dem Handy unter
Umstdnden schon die Abend-
planung oder der anstehende
Museumsbesuch vorbereiten.

Backsteingotik und

Baderarchitektur

Riigen, die grofte deutsche
Insel, gehort seit vielen Jah-
ren zu den populirsten Reise-
zielen an der Ostsee. Die Be-
sucher zieht es vor allem an
die schier endlosen Strande,
an die berithmten Kreidefel-
sen und in die Seebdder mit
ihren zahlreichen Villen im
Stil der Baderarchitektur. Da-
riiber hinaus bezaubert Rii-
gen zwischen Bodden und
Steilkiiste mit einer Vielzahl
von Landschafisformen und
malerischen Orten, die oft
iiber gut ausgebaute Radwege
erreichbar sind.

Die autofreie Schwesterin-
sel Hiddensee bietet sich be-
sonders fiir einen Erholungs-
urlaub an, die wiirdevolle
Hansestadt Stralsund beein-
druckt als Flichendenkmal,
das grofteils von der nord-
deutschen Backsteingotik ge-
pragt wird.

Der Reisefiihrer Riigen, Hid-
densee, Stralsund aus dem
Berliner Trescher Verlag in-
formiert ausfithrlich und un-
terhaltsam {iber Riigen, die
autofreie Schwesterinsel Hid-
densee sowie iiber die Hanse-
stadt Stralsund, das ,Tor nach
Riigen®. Er stellt alle Regio-
nen und auch die kleinsten
Dorfer mit ihren Besonder-
heiten vor. Kenntnisreich

RUGEN

HIDDENSEE - STRALEIJ ND

[T —————r

werden Backsteingotik und
Bédderarchitektur  erlautert,
und der Autor stellt die vielen
Maler und Literaten vor, die
sich von den eigenwilligen
Kiistenlandschaften und den
mit ihnen verbundenen Sa-
gen zu ihren Werken inspi-
rieren lieRen.

Riigen, Hiddensee, Stralsund
Mit zahlreichen Hinweisen
fir Aktivurlauber

Trescher Verlag Berlin

1. Auflage 2018, 220 Seiten
ISBN 978-3-89794-443-5
9,95 Euro

Kiindigung rechtens

Rollstuhlfahrer bekommt ,Eco” statt Premium

Wenn ein Rollstuhlfahrer
eine Pauschalreise mit Flug
in der Premium Class ge-
bucht hat, dann aber nur in
der Economy Class fliegen
kann, darf er ohne Stornokos-
ten kiindigen. Er bekommt
dann den gesamten Reise-
preis erstattet, wie das Land-
gericht Frankfurt am Main
urteilte.

In dem verhandelten Fall
ging es um eine Flugreise
nach Phuket in Thailand. Der
auf einen Rollstuhl angewie-
sene Passagier konnte nicht
wie gebucht in der Premium
Class fliegen. Weil er einen

grofleren Komfortbedarf hat-
te, war ihm der Flug in der
Economy-Klasse nicht zuzu-
muten, so das Gericht. Die
Anreise - und somit auch der
gesamte Urlaub — sei erheb-
lich beeintrichtigt gewesen.
Die Anderung der Beforde-
rungsklasse sei in diesem Fall
ein gravierender Mangel, der
die Kiindigung des Reisever-
trags rechtfertige.

Uber das Urteil berichtet die
Deutsche Gesellschaft fiir
Reiserecht in ihrer Zeitschrift
.ReiseRecht aktuell”.

Aktenzeichen: 2-24 5 20/17

Vom Iran ist ein anderes
Bild entstanden
Experte: Politische Offnung fordert Reiseboom

Der Iran hat sich in den ver-
gangenen Jahren politisch ge-
offnet — das hat zu einem
Boom des Tourismus gefiihrt.
Besonders  Studienreisende
haben sich das Land ange-
schaut. Doch wie geht es wei-
ter, nachdem jetzt US-Prisi-
dent Donald Trump das
Atomabkommen mit dem
Iran gekiindigt hat. Experten
befiirchten nun eine Zuspit-
zung der Lage in der Region.
Dabei lockt das Land am Per-
sischen Golf seit einiger Zeit
verstirkt Reisende. Warum
dies auch mit der Politik des
Landes zusammenhing und
was die jiingsten Entwicklun-
gen fiir den Iran als Reiseziel
bedeuten kdénnten, dariiber
spricht Edwin Doldi vom
Miinchner Studienreiseanbie-
ter Studiosus im Interview.

Wie hat sich der Iran in den

vergangenen Jahren als Rei-

seland entwickelt?
Edwin Doldi: Wir hatten 2014
und 2015 starke Zuwichse
bei den Buchungen. Es gab
eine grofe Aufbruchstim-
mung im Land und auch in-
ternational. Das hat das Inte-
resse vieler Reisender ge-
weckl. 2016 stagnierte die
Nachfrage dann auf einem
hohen Niveau, 2017 gab es
leichte Riickginge. Es kam zu
einer gewissen Sattigung.

Welche Rolle spielt das
Image des Irans als Schur-
kenstaat fiir Deutsche?

Doldi: Rund um die Verhand-
lungen, die 2015 zum Atom-
abkommen gefithrt haben,
ist ein anderes, differenzier-
tes Bild des Irans entstanden.
Es gab eine vorsichtige Off-
nung der Politik, ein Mehr an
Freiheit in der iranischen Ge-
sellschaft. Das Image des
Schurkenstaates ist dadurch
in den Hintergrund getreten.
Der grofie Nachfrageschub in
diesen Jahren hatte viel mit
dem verdnderten Image des
Landes zu tun.

Geféhrdet die Eskalation des

Atomstreits den Boom?
Doldi: Wir wissen derzeit
nicht, wie sich die Lage ent-
wickelt. Ich wire da im Mo-
ment sehr zuriickhaltend mit
Prognosen. Ein Einbruch der
Nachfrage ist aber nicht aus-
zuschliefen. Wir haben es
immer wieder erlebt, dass be-
sonders Studienreisende auf
eine Verschlechterung der
politischen Lage mit Zuriick-
haltung reagierten.

Warum reisen die Deutschen

in den Iran?
Doldi: Ein Hauptgrund ist das
grofRartige kulturelle und his-
torische Erbe des Landes. Der
Iran ist ein facettenreiches
Reiseziel, nicht so weit weg
von Deutschland und doch
sehr exotisch.

Edwin Doldi ist Sicherheitsmana-
ger beim Reiseveranstalter Stu-
diosus Reisen in Miinchen.
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Anzeige

HolidayCheck

Hoteltipps

von Urlaubern empfohlen

Palazzo Varignana
Resort & Spa*#+*

Bologna

Von 100 Prozent der Urlauber
empfohlen: 1 U im DZ mit F ab
ca. 76 Euro p. P. bei eigener An-
reise. Giste schreiben: |, Sehr

schon gelegenes Hotel mit einem
groBen Park. Weitliufiz und
groBzilgiz. Ruhige Lage in den
Bergen der Emilia Romana.®

Hotel Due Torri
Baglioni*####
Verona

Von 100 Prozent der Urlauber
empfohlen: 1 17 im DZ mit F ab
ca. 118 Euro p. P. bei eigener An-
reise. Giiste schreiben: . Schines
altes Haus mit ausreichend groBen
Zimmern und groBen Bidern.
Besonders  angenchm sind  die
Dachterrasse  mit  Rooftop-Bar
und die grofziigige Lobby. Das
mehrsprachige Personal ist sehr
aufmerksam und hilfshereit.*

HolidayCheck AG
Baweg § - CH-8598 Bottighofen
Tel. (0800 2404455 - www. olidaycheck.de

Die DirndIn
fliegen
wieder

Eine Gaudi-Veranstaltung mit
Kultcharakter: Auch in die-
sem Jahr springen im Salz-
burger Gwandhauspark die
Dirndln aus luftiger Hohe ins
kithle Nass. Diesmal am 5.
August vor der einzigartigen
Kulisse des Gwandhauses. Ge-
sucht wird die Konigin des
Dirndlfluges: Wer wagt den
originellsten Sprung? Und
wer fiihrt die kreativste Kos-
tiimidee vor? Die prominent
besetzte Jury kiirt die Gewin-
nerin nach folgenden Krite-
rien: Performance, Dirndl-
gwand, Sportlichkeit und
Fantasie. Der inzwischen le-
genddre ,Gdssl Dirndiflug-
tag” hat eine eingeschworene
Fangemeinde - Unterhaltung
und Kulinarisches sind Pro-
gramm, der Eintritt ist kos-
tenlos. Auf die ersten drei im
Einzel-und im Gruppensprin-
gen warten Preise, Anmel-
dung fiir alle Springer vor Ort
ist von 10.30 bis 11.30 Uhr
(oder vorab per Mail an
dirndlflugtag@gwand-

haus.com). Leihdirndln fiir

den Sprung werden zur Ver-
fiigung gestellt. Ob als Zu-
schauer oder als fliegendes
Dirndl, Dabeisein ist alles.
Wi, goess|.com

Im historischen Zentrum von Ferrara, auf der Piazza Ariostea, liefern sich die Jockeys das Rennen. = Fotos: Maggioni Tourist Marketing

Pferde, Reiter, Fahnenschwinger

Ferrara feiert den wohl &ltesten Palio der Welt, ein traditionelles Pferderennen

Die meisten kennen es nur von
Bildern: Jockeys in bunten, mit-
telalterlichen Kostiimen, stolze
Pferde, die ilber altes Pflaster
rennen, umringt von einer be-
geisterten Menge auf einem
stattlichen Platz im Zentrum ei-
ner historischen Stadt: Ferrara.
Dazu kommen: Fanfaren, Fah-
nen und Jubelrufe - das ist eine
besondere Seite von Italien, jen-
seits von Pizza und Strand: ein
Palio.

Am 27. Mai wird auf der bild-
schonen Piazza Ariostea der
eigentliche Wettkampf aus-
getragen, bei dem Reiter aus
acht historischen Bezirken,
den ,Contraden® (vier inner-
halb und vier auRerhalb der
alten Stadtmauer gelegen),
um die Ehre des Sieges gegen-
einander antreten. Der Platz
ist rechteckig, hat die ideale
Form fiir Pferderennen und
ist in seiner Mitte von einer
Statue des humanistischen
Dichters Ariost gekrént.

Nun ist der Palio nicht ein-
fach nur ein historisches Pfer-
derennen, sondern er ist ein
Ereignis, bei dem den Ferra-
resern das Herz aufgeht: Im-
mer am letzten Sonntag im
Mai ist der Palio der Hohe-
punkt einer ganzen Reihe
voller stimmungsvoller Um-
ziige und farbenfroher Feste.
Und die ziehen auch Besu-
cher in ihren Bann. Denn Fer-
rara trigt nicht umsonst den
Titel einer Unesco-Renais-
sancestadt: Das Stadtbild ist
gepragt von den prunkvollen,
architektonisch einmaligen
Ensembles der Epoche, in
welcher Ferrara kultureller
Mittelpunkt Europas war.

Man muss kein Kulturtou-
rist sein, ganz im Gegenteil.
‘Wenn die Menschen in ihren
alten Kostiimen - jede ,Con-
trade” trigt ihre eigene Farb-
kombination - auf den zahl-

Der Palio ist nur der Hhepunkt einer ganzen Reihe von stimmungs-
vollen Festen und Umziigen in Ferrara.

reichen Feierlichkeiten, die
schon Ende Mirz beginnen,
bis zum Palio den vergange-
nen Zauber auferstehen las-
sen, dann kann sich dieser
Magie auch der Besucher
nicht entziehen.

Berithmte
Renaissancestadt

Genau acht Tage vor dem
Rennen findet der grofte, far-
benfrohe und stimmungsvol-
le Umzug statt. Und fiir eine
Atmosphire voller Eindriicke
fiir Augen und Ohren sorgen
auch die vielen Wettkimpfe
der bunten Fahnenschwen-

ker und der historischen Mu-

siker, die in vielen Kategorien

versuchen, die beste Wertung

fiir ihre ,Contrade” zu erlan-
en.

Ferrara ist als Renaissance-
stadt bertihmt, aber der Palio
ist noch dlter. 1259 erstmalig
erwihnt, wurde er 1279 zu ei-
ner offiziellen Veranstaltung
mit festen Regeln. Diese las-
sen sich heute noch auf einer
langen Tafel nachlesen, die
an einer Seite der romani-
schen Kathedrale aus dem 12.
Jahrhundert hingt. Als es
zum Ende der Renaissance
stiller wurde um Ferrara, ver-
blasste auch der Palio, geriet

aber nie vollig in Vergessen-
heit. Seit 1968 wird er wieder
in historischer Form zele-
briert, begeht also in diesem
Jahr ein besonderes Jubild-
um.

Der eigentliche ,Palio® ist
ein Tuch, das einem Heiligen
gewidmet ist, und dieses
Tuch ist die Trophde, die der
siegenden ,,Contrade” winkt,
die sie also in ihr Stadtviertel
tragen darf. Genau genom-
men gibt es vier Rennen und
vier Tacher, die sich die acht
~Contraden” streitig machen:
das Jungenrennen und das
Midchenrennen fiir Reiter
unter 15 Jahren, ein Eselren-
nen, die ,Corsa delle asine®,
und schlieBlich das eigentli-
che Pferderennen mit Ber-
bern, Halbbliitern, bei dem es
um das gelbe Tuch zu Ehren
des Schutzpatrons von Ferra-
ra, des Heiligen Georg, geht.

Selbst wer den Palio ver-
passt, findet in Ferrara im-
mer eine verzauberte, von
Geschichte und Traditionen
gepragte Stimmung. Zum Bei-
spiel auf der Piazza Ariostea:
Der Platz mit seinen Biumen
und den Arkaden ist ein ar-
chitektonisches Kleinod und
ladt immer zu einem Bum-
mel ein. Und man wire nicht
in der Emilia-Romagna, wenn
diese nicht auch durch den
Magen ginge. In exzellenten
Restaurants und Trattorien,
auch im mittelalterlichen
Teil der Stadt, lassen sich Fer-
rareser  Traditionsgerichte
probieren wie die Salama da
Sugo, eine Zubereitung aus
Schweinewurst, oder ein Pas-
ticcio alla ferrarese, ein Pasta-
gericht, bei dem sich siiRe
und salzige Aromen auf ein-
zigartige Weise verbinden.

www.paliodiferrara.it
wwvww.ferraraterraeacqua.it
www.visitferrara.eu

Gruyéres feiert Créme de la créme

Die bei Feinschmeckern welt-
bekannte ,Créme double de
la Gruyére*, auch Greyerzer
Doppelrahm  genannt, ist
empfindlich wie eine Diva
und wird deshalb am besten
gleich vor Ort gegessen. Beim
Doppelrahmfestival vom 1.
bis 3. Juni fiihrt ein Verkos-
tungsparcours durch das
Stadtchen Gruyéres - zum
Dessert gibt's zur ,Créme de
la créme* eine 100 Meter lan-
ge Skulptur aus Baiser.

Am  selben Wochenende
dreht sich im Nachbarort
Charmey alles um die Brenn-
nessel. Das heimische Super-
food ist wegen seiner Vielsei-
tigkeit inzwischen auch bei

Gourmets und Spitzenko-
chen beliebt.
Mit einer Festkarte als

Schlemmer-Flatrate flanieren
Besucher am ersten Wochen-

ende im Juni entlang ver-
schiedener Probierstationen
durch Gruyéres im Kanton
Freiburg. Dabei konnen sie
sich davon {iberzeugen, dass
Alplermacaroni, Bergsuppe
und Pralinen durch den Fett-
gehalt des Doppelrahms ein
unvergleichliches Aroma be-
kommen. Wer mochte, kann
die simige weife Masse bei
einem Workshop selbst her-
stellen, zum Nachkochen
gibt es ein Festival-Rezept-
heft.

Créme Double gibt es im-
mer ofter auch im Super-
markt, fiir echte Feinschme-
cker muss es jedoch der Grey-
erzer Doppelrahm sein. Pur
kommt der in der Schweiz
gerne als Nachtisch zusam-
men mit Meringues (Baiser)
und Friichten auf den Tisch.
‘Wihrend des Festivals wer-

Der Schweizer Kanton Freiburg startet kulinarisch

den regionale Bicker und
Konditoren versuchen, die
groite Meringue der Welt
herzustellen - es gilt, den
Weltrekord von 100 Metern
Linge zu schlagen. Anschlie-
Rend diirfen die Besucher die
riesige Siispeise mit einem
Klacks ,Créme double de la
Gruyeére” verkosten.
Gesiinder geht es am selben
Wochenende im Nachbarort
Charmey im Jauntal zu. Beim
Brennnesselfest servieren die
Restaurants Spezialititen aus
Brennnesseln, und rund 30
Aussteller erzdhlen Niitzli-
ches und Amiisantes iiber das
heimische Superfood. Bei-
spielsweise, dass die Heil-
pflanze auch als natiirliche
Alternative zu Viagra be-
kannt ist und deren Genuss
deshalb frither in Klastern
untersagt war. Inzwischen

lieben selbst Gourmets und
Spitzenkdche die Vielseitig-
keit der Brennnessel.

Und noch ein orthografi-
scher Exkurs: Die hiigelig-
grine  Voralpenlandschaft
der Region La Gruyére ist die
Heimat des weltberiithmten
Kises Le Gruyére AOP und
des Greyerzer Doppelrahms.
Das mittelalterliche Bilder-
buchstidtchen Greyerz
schreibt sich dagegen auf
Franzosisch mit ,s“ - Gruy-
éres. Und beides gehort zur
zweisprachigen Tourismusre-
gion Fribourg Region, die
geografisch dem Kanton Frei-
burg entspricht.

Information:

Freiburger Tourismusverband
Telefon: (0041) 26 4077020
information@fribourgregion.ch
www.fribourgregion.ch

E-Bike trifft

Goldenes Dreieck

Belvelo mit neuer Rad-Reise durch Thailand

Am 10. November startet die
erste  Thailand-E-Bike-Reise
von Belvelo. Wahrend der 15-
tigigen Tour von Bangkok ins
Goldene Dreieck werden die
Erlebnisse im Land des Li-
chelns den maximal zwolf
Gasten selbst ein Licheln auf
die Lippen zaubern. Von der
schillernden Metropole Bang-
kok mit seinen Wolkenkrat-
zern und Paldsten geht es in
den idyllischen Norden: Von
Chiang Mai iiber das sagen-
umwobene Goldene Dreieck
bis nach Chiang Rai erwarten
die E-Biker abgelegene Dor-
fer, griine Reisfelder und Tee-
plantagen, Wasserfille und
Dschungel sowie verwitterte
Tempelanlagen und bunte
Mirkte.

Bangkok — die Stadt
der Engel

Ausgangspunkt der E-Bike-
Erlebnisreise durch Thailand
ist Bangkok. Hier verbringt
die kleine Reisegruppe die
ersten drei Tage und erkun-
det zu Fuf}, auf einem tradi-
tionellen Boot, mit den allge-
genwirtigen Tuk-Tuks oder
dem modernen Skytrain die
quirlige Stadt am Chao
Phraya-Fluss, an dem auch
das charmante Hotel liegt.
Neben dem Besuch des be-
rithmten Wat Arun und diver-
ser anderer Tempel stehen
kulinarische Entdeckungen
auf mehreren Markten auf
dem Programm. Ein High-
light ist auf jeden Fall der
Floating Market Taling Chan.
‘Wer mochte, kann sich mit
einer Tour durch Bangkoks
Griinanlagen auf die folgen-
den Tage einstimmen.

Von Bangkok aus geht es
mit dem Zug quer durch
Thailand. Griine Ebenen wer-
den langsam zu Bergen, bis
man schlieRlich Chiang Mai
erreicht. Die bedeutendste
Stadt des Nordens ist fiir Kul-
turbegeisterte ebenso faszi-
nierend wie fiir Hobbybiolo-
gen oder Gourmets. Chiang
Mai, mit einer beeindrucken-
den Zahl wunderbarer Wats
gesegnet, verfiigt iiber eine
traumhafte Altstadt, die sich
sehr gut per E-Bike erkunden
lisst. Die herrliche Umge-
bung erradelt die Belvelo-Rei-
segruppe auf einer Tagestour
durch Reisfelder und kleine
Dorfer.  Zur Entspannung
warten Thermalquellen so-
wie zum Abschluss eine tradi-

tionelle FuRmassage.

Auf sieben Tagesetappen
zwischen 40 und 60 Kilome-
tern erschliefdt sich die kleine
Belvelo-Reisegruppe den du-
Rersten Norden Thailands so-
wie das Grenzgebiet zu Myan-
mar und Laos, besser bekannt
als Goldenes Dreieck. Dank
der E-Bikes sind die Giste
dicht dran an den Menschen
und ihrem Alltag, erleben so
authentisch und intensiv das
unberiihrte Nordthailand. Es
geht an Teeplantagen vorii-
ber, in den Dschungel und
durch bizarre Karstlandschaf-
ten — unterwegs bieten Was-
serfille und Stauseen zahlrei-
che Moglichkeiten zur Ab-
kithlung.

Wer nicht mehr kann oder
mdochte, kann jederzeit in das
Begleitfahrzeug umsteigen
und sich in das nachste Hotel
chauffieren lassen, das an je-
dem Abend auf die E-Biker
wartet. Ziel der E-Bike-Reise
ist Chiang Rai, die nérdlichs-
te Stadt Thailands, die in ih-
rer Altstadt noch den Zauber
des alten Asjens verstromt
Die zahlreichen Tempelanla-
gen sowie das Elephant Val-
ley in unmittelbarer Nihe
werden auf einer letzten Rad-
tour besichtigt, bevor es zu-
riick nach Deutschland geht.

Eigenes E-Bike und
Begleitfahrzeug

Die Thailand-Rundreise mit
dem E-Bike kostet ab 2450
Euro pro Person ohne Fliige
oder ab 3290 Euro inklusive
Fliigen und umfasst alle Uber-
nachtungen, Transfers sowie
diverse Mahlzeiten und Be-
sichtigungen laut Reisever-
lauf. Jeder Teilnehmer be-
kommt ein E-Bike inklusive
Helm und Tasche fiir das Ta-
gesgepick sowie Trinkwasser.
Ein Begleitfahrzeug zur Ge-
piackbeforderung und mit
Mitfahrmdglichkeit — sowie
technische Betreuung steht
wihrend der gesamten Reise
zur Verfilgung.

Die erste Reise findet vom
10. bis 24. November statt,
fiinf weitere Termine gibt es
im Januar, Februar, Oktober,
November und Dezember
2018. Der Belvelo-Katalog fiir
2019 kann kostenlos im In-
ternet bestellt werden.

Information und Buchung:
Telefon: 030/786000- 124
Internet: ww.belvelo.de

Mit Miinchner Freiheit an
der Adria , dschunkeln”

Segeltérn mit der historischen Mau Yee

Die einzig echte chinesische
Hochsee-Dschunke im Mittel-
meer mit dem Namen Mau
Yee kann jetzt ganzjihrig un-
ter der Flagge von elan sport-
reisen exklusiv von Gruppen
oder Familien mit Skipper ge-
bucht werden. Mit der
»Miinchner Freiheit® unter
den FiiRen starten die Segler
ab Portoroz in Slowenien in
die schonsten Gebiete der
nordlichen Adria.

Dieses Schiff hat eine beson-
dere Geschichte zu erzihlen.
Die chinesische Hochsee-
Dschunke mit dem Namen
Mau Yee, was sinngemaR
iibersetzt Miinchner Freiheit
heift, lieR sich der Wider-
standskidmpfer Dr. Ruprecht
Gerngroft in den 60er Jahren
in Hongkeng bauen. Gern-
grol war 1945 in den letzten
Kriegstagen Anfiihrer des Wi-
derstands gegen das Nazire-
gime in Bayern. Noch vor
dem Einmarsch der amerika-
nischen Truppen rief er die
Miinchner Bevolkerung zum
‘Widerstand auf. Thm zu Eh-
ren wurde nach dem Krieg in
Miinchen-Schwabing der Fei-
litzschplatz in Miinchner
Freiheit umbenannt.

Ab Ende Mai bis Ende De-
zember kann die Dschunke
im Vollcharter mit Skipper
und Co-Skipper unter der
Flagge von elan sportreisen
gebucht werden. Die Torns
sind ideal fiir Gruppen oder
Familien, die ein besonderes
Segelerlebnis suchen. Mit
normalem Yachtsegeln hat
eine Dschunkenfahrt aller-
dings nicht viel gemeinsam.
Eher wird das Schiff sanft vor
sich her ,dschunkeln®. Den-
noch ist aktives Miterleben
die Devise. Jeder wird an der

Schiffsfiihrung beteiligt.
Zu Beginn und am Ende der
Sommersaison stehen die

Térns unter dem Motto ,Se-
geln und Radeln®. Die herrli-
chen Kiistenlandschaften
entlang der nordlichen Adria
und Hafenstidte wie Porec
oder Rovinj werden mit dem
eigenen Rad, das an Deck mit-
gefithrt wird, entdeckt. Neun
bis elf Personen finden in
Doppel- und Stockbettkojen
ausreichend Platz, um den
Alltag hinter sich zu lassen.

Information und Buchung:
Telefon: 0221/67777477
waw.eland-sportreisen.de
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Mit dem @-Pass auf der Fahre zur nichsten dénischen Insel. = Foto: Niclas Jessen

Von Lase im Norden bis Lolland
im Siiden, von Fang im Westen
bis Bornholm im Osten — mehr
als 400 Inseln, von denen nur 72
fest bewohnt sind, machen aus
Danemark ein wahres Insel-Kd-
nigreich. Mit dem jetzt frisch
aufgelegten , Inselpass” kénnen
Reisende 37 der schonsten dani-
schen Eilande ,sammeln” und
als eine Art persdnliches Ur-
laubstagebuch mit Stempeln
und Erinnerungen fiillen.

Im dinischen ,@-pas‘ - @
heil’t Insel - finden sich bei-
spielsweise Ostseeinseln wie
Agerp, Anholt, Avernake,
Bjerne oder Are, die Nordsee-
inseln Fang und Mande, aber
auch unbekannte Limfjordin-
seln wie Fur und Egholm, die
eine Entdeckung lohnen. Mit
seiner roten Hiille sowie in

Format und Aussehen gleicht

der Inselpass einem typi-
schen Reisepass. Neben ei-
nem kleinen Inselportrit mit
aktuellen Fakten und touris-
tischen Informationen ent-
hiilt der ,Inselpass” eine Kar-
te, eine Fotoimpression sowie
einen QR-Code, der direkt zur
Webseite der entsprechen-
den Insel fithrt.

Urlauber kénnen im neuen
Pass alle besuchten Inseln in
Form einer Silhouette ab-
stempeln. Sie finden dazu oft
schon bei der Uberfahrt auf
der Fihre oder aber im Hafen
nach dem Anlegen eine klei-
ne Messingtafel mit den Um-
rissen der Insel, die sich in
den Pass mit einem Metall-
stift durchpausen lasst.

Die meisten der am Projekt
«O-pas til Det danske @rige*
(auf Deutsch: Inselpass fiir
das Déanische Inselreich) be-

teiligten Partner gehdren
zum Zusammenschluss der
Dénischen Kleininseln (auf
Dinisch: Sammenslutningen
af Danske Smdser). Neuer
Projektpartner ist in diesem
Jahr der Verbund der Landge-
meinden, Landdistrikternes
Feellesrad.

Staatliche Férderung
der Fihriiberfahrten

Inselurlaub und Fahrreisen
finden in Ddnemark immer
mehr Freunde. Ein Grund da-
fiir ist die staatliche Forde-
rung Kkleiner Fihriiberfahr-
ten nach dem sogenannten
Landstrafenprinzip. Laut die-
sem soll das Ubersetzen zu ei-
ner dinischen Insel nicht teu-
rer sein als die entsprechende
Autofahrt. Die Regelung gilt
mit Ausnahme der Hauptsai-

Ein Pass fiir ein O

Danemarkurlauber konnen 37 Inseln in Nordsee und Ostsee ,sammeln”

son und bedeutet deutlich
giimstigere Fihrtickets, de-
ren Preis in der Regel halbiert
wurde.

Dank des gestiegenen Inte-
resses konnte auch Dine-
marks groRte Fahrreederei
2017 ihr bestes Jahresergeb-
nis {berhaupt verzeichnen:
Der Umsatz von Fargen
wuchs gegeniiber 2016 um
mehr als vier Prozent auf um-
gerechnet rund 148 Millio-
nen Euro (1,1 Mrd. DKK).

Erhiltlich ist der @-pas in
deutscher Sprache kostenlos
auf der jeweiligen Inselfihre
oder im Internet.

Allgemeine Information gibt es
bei VisitDenmark im Internet
unter wvww.isitdenmark.de
beziehungsweise speziell zum
Inselpass unter waw.visitden-
mark.de/inselpass.

Anzeige

Einfach mal weg: Anrufen und Urlaub gewinnen

et 5 Tl ~

Ab auf die Insel: Unsere Gewinner erleben einen traumhaften Urlaub auf der Nordseeinsel Sylt.

Eine Woche relaxen im Vinschgau

Urlaub im ,Vier-Sterne-Superior-Haus ,Garberhof” gewinnen

Foto: Fahrhaus Sylt

Lieblingsplatz am Meer

150 Jahre ,Féhrhaus Sylt” — genussvollen Urlaub gewinnen

as markante Flinf-Sterne Superior Haus

direkt am malerischen Yachthafen von

Munkmarsch verbindet Tradition und
Moderne zu einem aufergewdhnlichen Ur-
laubsgefiihl.

1868 baute der Fihrschiffer Thomas Selmer
das Fahrhaus als Hafengaststatte. Damals fiithr-
te der einzige Weg nach Sylt iiber das Meer —
das Fihrhaus war das Erste, was die ankom-

Sommerfest am 1. Juni: Unterstiitzt von namhaf-
ten Winzern und Partnern prisentiert das Fihr-
haus Sylt unter anderem Kaviar, Champagner
und Sylter Eis. Ein Foodtruck ist ebenfalls mit von
der Partie. Foto: Ydo Sol | Fhrhaus Syl

Kurzurlaub in Eisenach

Das , Vier-Sterne Gébel's Sophien Hotel”
liegt im Zentrum der Stadt

menden Sommerfrischler von der Insel sahen.
Das elegante, historische Haupthaus im vikto-
rianischen Stil wurde erhalten. In kaum einem
anderen Hotel auf der Insel verbinden sich Ge-
schichte und moderner Zeitgeist auf so harmo-
nische Weise.

Sommerfest am 1. Juni

Die auf Sylt einmalige Geschichte eines Ho-
tels wird dieses Jahr mit spannenden Events
gefeiert. Highlight: Das Sommerfest am 1. Juni
vor der traumhaften Kulisse des Yachthafens.

Wer danach gleich bleiben mdéchte: Die 29
Doppelzimmer und 12 Suiten bieten luxuriose
Behaglichkeit sowie ein geschmackvolles Inte-
rieur, das die Farben der Sylter Natur aufgreift.
Ausgesuchte Antiquititen runden das stilvolle
Designkonzept ab. Die Restaurants Kapt'n Sel-
mer Stube“ sowie das Hausgastrestaurant
»Mara Sand“ stehen fiir exquisite Kulinarik.

Zudem geht das Fihrhaus im Fine Dining
neue Wege und eroffnet Mitte Juni das Pop-up-
Fischrestaurant ,Fiiwfutt”.

Das Fihrhaus Spa lddt auf 700 Quadratme-
tern unter anderem mit Schwimmbad, Sauna,
und Whirlpool zum Entspannen ein. Exklusive
‘Wellness- und Schonheitsanwendungen mit
hochwertigen Produktlinien wie CARITA und
Ligne St. Barth runden das Wohlfithl-Angebot
ab. www.faehrhaus-sylt.de

ingebettet in die Berge

des Thiiringer Waldes

liegt Eisenach mit seiner
historischen Altstadt und dem
berithmten Unesco-Weltkul-
turerbe, der tausendjahrigen
Wartburg.

Auch die Umgebung von Ei-
senach ist sehenswert: Der Na-
tionalpark Hainich, die Dra-
chenschlucht, das Erlebnis-
bergwerk Merkers, die Klassi-
kerstraRe, Erfurt, Weimar, der
Kyffhauser und natirlich der
Thiiringer Wald sind lohnens-
werte Ausflugsziele ganz in
der Nahe.

Am FuBe der Wartburg
empfingt das charmante Vier-
Sterne Gobel's Sophien Hotel
im Zentrum von Eisenach die
Gaste mit exzellentem Wohn-
komfort. Nach einem kostli-
chen Fruhstick kann man ge-
stirke in den Tag starten und
von hier aus die Natur genie-
Ren, Kultur erleben oder ein-
fach mal relaxen. Fir die Ent-
spannung nach einem erleb-
nisreichen Tag kommt der
Sauna- und Fitnessbereich ge-
rade recht und rundet den Tag
perfekt ab.

www.sophienhotel.de

- | TR
Traumbhaft: Ein lichtdurchfluteter Spa-Bereich, eine Poollandschaft in Holz-Design sowie das groBe

Hotel-Hamam bieten Siidtiroler Wellness mit orientalischem Flair.

m sonnenverwoéhnten Vinschgau liegt das
Vier-Sterne-Superior-Haus ,,Garberhof* der
Familie Pobitzer. Das Ende 2017 renovierte
Hotel ist ein wahres Design-Juwel: Im Panora-
marestaurant und in der lichtdurchfluteten
Lounge Bar 1581 kamen regionale Baustoffe

Genuss im stilvollen Ambien-

Foto: Matteo Zanvettar

und Designelemente, wie inhouse entworfene
Kupferleuchten zum Einsatz. Zeitgenossisches
Design im Alpin-Stil pragen nicht nur die 42
Zimmer und Suiten, sondern auch die brand-
neuen Chalets mit raumhohen Glasfronten so-
wie einer 40 Quadratmeter grolRen Terrasse.

Aktive Urlauber trainieren im Indoor- oder
Outdoor-Fitnessbereich oder erklimmen mit
‘Wanderguide Kassian Winkler die Berge. Ein
lichtdurchfluteter Spa-Bereich, eine Poolland-
schaft in Holz-Design sowie ein 500 Quadrat-
meter grofles Hotel-Hamam bieten Siidtiroler
‘Wellness mit orientalischem Flair.

Am Abend sorgt die variationsreiche Gour-
metkiiche von Chefkoch Christian Lechthaler
fiir leichten und schmackhaften Gaumenge-
nuss zu edlen Tropfen aus dem begehbaren
Weinkeller. Die Gin and Tonic-Kreationen von
Hausherr Klaus Pobitzer runden den Tag
schlielich genussvoll ab.

. www.garberhof.com

te: Im Restaurant Pobitzer ge-
hen Geschmack und Asthetik
Hand in Hand. Traditionelle
Siidtiroler Gerichte mit medi-
terranen und internationalen
Spezialititen gehen eine siind-
haft gute Symbiose ein.

Foto:Petra Hoeglmeier

Rufen Sie vom 19. bis 25. Mai die Gliickstelefone an:

Am FulZe der Wartburg: Kurzurlaub in Eisenach

Wir verlosen zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Doppelzim-

mer mit Frithstiicksbuffet, 1 x Verwdhnpension und 1 x Fiinf-Gang-
Candle-Light-Dinner am Abend in Gébel’s Sophien Hotel in Eisenach.

funk teurer)

funk teurer)

Am FuRe der Wart-
burg: Das Sophien-
hotel iiberzeugt mit
seinem Vier-Sterne-
Komfort und der
zentralen Lage.

Fotos: Tobias Kromke
www flashlight-tk | Gabel Hotels

son

funk teurer)

Die Gewinner vom 5. Mai 2018: Gewonnen haben Rolf Miiller aus Heuchelheim (Emsland), Gerhard Rabich aus Schwalmstadt (Bad Fiissing) und Maria Frischen aus Melle (Harz).

Herzlichen Glilckwunsch und viel Spa€ i Urlaubl

©01378/806673
Losungswort: Eisenach
(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobil-

Relaxen im Vinschgau in Siidtirol

Wir verlosen sechs Ubernachtungen fiir zwei Personen inklusive Be-
such des hoteleigenen Hamams sowie einen Wellnessgutschein im
Wert von 30 Euro pro Person im Garberhof im Vinschgau.
@01378(806674

Losungswort: Vinschgau

(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobil-

Lieblingsplatz auf der Nordseeinsel Sylt

Wir verlosen fiinf Ubernachtungen fiir zwei Personen im Fihrhaus
Sylt plus einen Gutschein in Hohe von 250 Euro fir das neue Pop-up-
Restaurant , Fiiwfutt (nach Verfiigbarkeit in der Vor- und Nachsai-

).
@01378(806675
Losungswort: Sylt
(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Centaus dem deutschen Festnetz, Mobil-

Hinweis: Die Gewinnspielgutscheine sind nicht libertragbar, eine Barauszahlung des Ge-
winns ist nicht maglich. Die Einlosung erfolgt nach Absprache mit den Hotels. Die An-

und Abreise gehen zu Lasten des Gewinners. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Kurs auf
die groBen
US-Seen

Sonderanfertigung
der MS Hamburg

Als einziges deutsches Kreuz-
fahrtschiff nimmt die MS
Hamburg in diesem und im
kommenden Herbst Kurs auf
die Groflen Seen in den USA.
Méoglich wird dieses durch
eine bauliche Sonderanferti-
gung des Kkleinsten Kreuz-
fahrischiffes Deutschlands:
Denn fiir die Passage durch
die 15 Schleusen lasst der Ka-
pitan Teile der Kommando-
briicke einfahren - nur weni-
ge Zentimeter Platz bleiben
zwischen Schiffs- und Schleu-
senwand. ,Wir erschlieffen
mit dieser zentimetergenau-
en Passage durch die Schleu-
sen fiir die Kreuzfahrt ein vol-
lig neues Zielgebiet, sind fiir
den deutschen Gruppentou-
rismus in einigen Hifen abso-
lute Pioniere®, erklirt Ge-
schéftsfithrer Oliver Steuber.
Erstmalig macht die MS Ham-
burg 2019 dann auch in De-
troit und Cleveland fest.

Insgesamt ist die Kreuzfahrt
zu den Grofen Seen eine ab-
wechslungsreiche Kombina-
tion aus Kultur, Natur und
Stidtereise. Oliver Steuber:
,Das Naturereignis Indian
Summer, die Metropolen Chi-
cago, Toronto, Detroit und
Cleveland und nicht zuletzt
spannende Ausflige zum
Harley Davidson- oder Henry
Ford-Museum sorgen fiir ein
absolut abwechslungsreiches
Programm.” Die Fahrten auf
den GroRen Seen gelten als
ein Hohepunkt des neuen
Plantours-Programms, ande-
ren Kreuzfahrtschiffen bleibt
der Zugang allein aufgrund
der Grofe verwehrt. Plinkt-
lich zum Indian Summer be-
fahrt die MS Hamburg in die-
sem und im kommenden
Herbst jeweils zwei Mal das
grote Binnengewdsser der
Welt. Reisetermine GrofRRe
Seen mit der MS Hamburg:
20. September bis 7. Oktober
2018, 6. bis 23. Oktober 2018,
15. September bis 2. Oktober
2019 und 1. bis 18. Oktober
2019.

v, plantours-kreuzfahrien.de

| FURFLIEGER |
Vom Rhein aus in
die Slowakei

Eurowings nimmt im Herbst
neue Flugverbindungen von
Miinchen und Diisseldorf
nach Kosice auf. Vom Rhein
aus geht es ab Ende Oktober
viermal wochentlich in die
slowakische Stadt, von Bay-
ern aus zweimal wochent-
lich. Kosice liegt im Osten der
Slowakei und war 2013 ne-
ben Marseille eine der beiden
Kulturhauptstidte Europas.

Vier Mal die
Woche Reykjavik

Icelandair fliegt ab Winter
nonstop von Diisseldorf nach
Reykjavik. Die Fliige starten
ab 25. Oktober viermal wi-
chentlich. Durch den Wegfall
der Air-Berlin-Verbindungen
nach Nordamerika sehe man
neue Moglichkeiten fiir An-
schlussfliige. Die islindische
Fluggesellschaft fliegt 23 Zie-
le in den USA und Kanada an.

Nonstop nach
Bangkok

Euro s nimmt im kom-
menden Winter eine neue
Langstreckenverbindung von
Diisseldorf nach Bangkok
auf. Ab 28. Oktober wird die
Hauptstadt Thailands zwei-
mal wochentlich - Donners-
tag und Sonntag - nonstop
angeflogen, wie die Lufthan-
sa-Tochter mitteilt.

Das ,Magic Mountains”-Programm umfass‘l ein groBes Angehot an Aktivitaten. = Fntus Al

kt-Zauch

ismus, Nadia Jabli

Gymnastik auf dem Mondpfad

Am Zauchensee Kérper und Seele in Harmonie bringen

Elektrisches Licht, das die Nacht
zum Tag macht. Smartphones,
mit denen wir rund um die Uhr
online sind. Blinkende Bildschir-
me und stérende Klingelténe,
die unsere Aufmerksamkeit rau-
ben. Und in klimatisierten Réu-
men zu jeder Jahreszeit dieselbe
Temperatur. Im technisierten
Alltag geht das Gefiihl fir die
Rhythmen der Natur oft verlo-
ren. Im Urlaub in Altenmarkt-
Zauchensee |asst es sich nun
spielerisch wiederentdecken
und die Verbindung zum eige-
nen Kérper sowie zur Umwelt
stérken. Der interaktive
Mondpfad rund um den idylli-
schen Zauchensee lidt zum
Wandern und Loslassen ein. Neu
ist die Mondgymnastik, deren
einfache, aber effektive Ubun-
gen helfen, wieder in Balance zu
kommen.

Manche Ubungen wie die Ker-
ze, der Brunnen oder der
Baum erinnern an Yoga, an-
dere verlangen ein wenig
mehr turnerisches Geschick
und die ein oder andere Lei-
besertiichtigung hat schon et-
was Meditatives. ,Ausprobie-
ren lassen sich hier die je-
weils drei Ubungen, die ei-
nem bestimmten Kérperteil
sowie einem Tierkreiszei-
chen zugeordnet sind“, sagt
Klaudia Zortea. Zur Sommer-
saison hat die Geschaftsfiih-
rerin von Altenmarkt-Zau-
chensee Tourismus den inter-
aktiven Lehrpfad entlang des
abwechslungsreichen  Zau-

chenseeufers auf 21 Mit-
machstationen erweitert. Der

nun 3,7 Kilometer lange Weg
durch das beeindruckende Al-
penpanorama des Salzburger
Landes ldsst sich bequem in
zwel bis zweieinhalb Stun-
den bewiltigen, die knapp
120 Hoéhenmeter sind auch
mit gelindegingigen Kinder-
wagen leicht zu schaffen. Der
Blick auf den See ist immer
wieder traumbhaft.

Dr. Karl Steinmetz ist Medi-
zinhistoriker und Direktor
des Instituts fiir Traditionelle
Eurcpdische  Medizin  in
Wien. Er erklirt: ,Die Mond-
gymnastik verkniipft das vor-
moderne Wissen iiber den
Mondrhythmus und iiber die
Melothesie, also die Lehre
von der Wechselwirkung zwi-
schen Tierkreiszeichen und
unterschiedlichen Korpertei-
len.”

Aderlass abhdngig
von der Mondphase

Dank romischer Gelehrter
wie Marcus Manilius oder
griechischer Astronomen wie
Claudius Ptolemius gehorte
die Melothesie schon im Al-
tertum zum Allgemeinwissen
der Europder. In mittelalterli-
chen Badehdusern standen
Massagen, Detox-Behandlun-
gen oder die Mobilisation ein-
zelner Glieder ganz im Zei-
chen des Mondes. Aderlisse
verschob man lieber, bis der
Erdtrabant das jeweilige
Sternzeichen passiert hatte.
So sollten mégliche Kompli-
kationen vermieden werden.

Unabhingig von der Frage,

21 Mitmachstationen auf fast
vier Kilometern: Der interaktive

M. Wand.

ipfad ladt zum
und Loslassen ein.

ob sich die Theorien aus der
Antike und dem Mittelalter
mit heutigen wissenschaftli-
chen Mitteln tiberpriifen las-
sen, ist fiir den Fachmann die
Wirkung der Mondgymnas-
tik unstrittig. ,Sie ist ein gu-
tes Mittel, uns auf spieleri-
sche Weise wieder in einen
gesunden Rhythmus mit uns
selbst zu bringen und so den
Anforderungen des heutigen
Lebens besser gewachsen zu
sein®, sagt Steinmetz. Hiufig
gehe der natiirliche Wechsel
von Schlafen und Wachsein,
Ruhe und Aktion, Arbeit und
Freizeit in der Hektik eines
Alltags unter, in dem das
stindige Verfiigharmachen
aller Lebensbereiche oberste

Relse zu gewinnen

Maxime sei. Dieser Totalzu-
griff auf die Welt kénne die
Entfremdung von der Natur,
von der sozialen Welt und
von sich selbst zur Folge ha-
ben, warnt der Medizinhisto-
riker.

Wohlbefinden durch
sanfte Gymnastik

‘Wihrend die ,Problemzo-
nen”, die im Fitness-Studio
noptimiert” werden sollen,
meist auf Bauch, Beine Po re-
duziert werden, widmet sich
die Mondgymnastik dem
menschlichen Korper von
Kopf bis FuB, so auch dem
Hals, den Schultern, Knien
und Unterschenkeln. ,Die
ganzheitliche und sanfte
Gymnastik fordert das Wohl-
befinden, ohne dass man
wahnsinnig trainiert oder
sportlich sein miisste”, er-
klirt Klaudia Zortea.

Zum ,Sonne-, Mond- und
Sterne-Angebot*”, das ab Mitte
Juni gebucht werden kann,
gehdren unter anderem ge-
fiihrte Nacht- und Sonnenauf-
gangs-Wanderungen. Dem
Mond, zumindest durchs
Fernrohr, ganz nah kommen
Gaste bei der ,Teleskopi-
schen Sternen Fihrung® an
der einzigen Sternwarte des
Pongaus. Auch sie gehort
zum Angebot, das mit fiinf
Ubernachtungen und Friih-
stiick ab 290 Euro kostet.

Information und Buchung:
wwe.altenmarkt-zauchensee.at
wvww.mondpfad.at

‘Wir mochten Sie auf die Reise schicken. Beantworten Sie un-
sere Frage und gewinnen Sie einen Urlaub fiir eine vierképfi-
ge Familie. Heute wollen wir wissen: Wie heifRt die Lehre von
der Wechselwirkung der Tierkreiszeichen mit den Korpertei-
len? Wenn Sie die Losung wissen, kénnen Sie diese bis Diens-
tag, 22. Mai (15 Uhr), telefomsch oder per SMS durchgeben.

= Teilnahme iber die

line: Wihlen Sie die Nummer

013 78(22 70 10 97 (50 Cent/Anruf aus dem deutschen Fest-
netz. Abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz méglich)
und hinterlassen Sie das Losungswort, Name, Adresse, Tele-
fonnummer auf dem Band entsprechend den Anweisungen
der automatischen Bandansage.

= Teilnahme via SMS: Schreiben Sie eine SMS an 52020 (50
Cent/SMS) mit folgenden Angaben: WA WIN REISE Lésung,

Name, Adresse.

Viel Gliick!

In dieser Woche verlost die ReiseZeit tolle Familientage in Zauchensee. Der auf 1350 Metern
Hohe gelegene Ort Zauchensee, der mit Altenmarkt das doppelte Urlaubs-Paradies Alten-
markt-Zauchensee im SalzburgerLand bildet, ist ein exklusives Hotel- und Almdorf. Das neue
Lifestyle-Hotel Sportwelt, das Skiweltmeister Michael Walchhofer und sein Bruder Rupert be-
treiben, ist die erste Wahl bei Aktivurlaubern - und perfekter Ausgangspunkt fiir ausgedehn-
te Bergwanderungen oder Mountainbike-Touren. Dort erwarten die Gewinnerfamilie nach ei-
gener Anreise fiinf Nichte und Vollpension. Im Rahmen des ,Magic Mountains“-Programms,
das das alpine Sommer-Club-Dorf vom 23. Juni bis 8. September im Programm hat, gibt es
noch jede Menge mehr Aktivangebote. Im Gewinn enthalten ist die Magic Mountains Card,
sie ist gleichzeitig Clubausweis fiir das Animationsprogramm und Pfand fiir die kostenlose
Ausleihe aller Sportgerate. Und sie berechtigt zu zwei Fahrten mit der Gamskogelbahn.

Info: Hotel Sportwelt Walchhofer, Zauchensee 8, A-5541 Altenmarkt-Zauchensee
Telefon: (0043) 6452/ 40 18, sportwelt@walchhofer.at, www.hotel-sportwelt.com

Die Losung vom 12. Mai lautet: acht Personen. Gewinner des Familienurlaubs in Serfaus-Fiss-
Ladis ist Familie Klein-Loosch aus Bonen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barzahlung, kein Ersatz bei Ausfall durch hhere Gewalt

REISE IM TV
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Dienstag, 22. Mai
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Seen und ihre Geheimnisse (7 Folgen)
Giganten des Meeres — Kreuzfahrtschiffe
Schéne Dorfer im Sudwesten (1)

Palau

Der groBe Mecklenburg-Vorpommern-Tag
live aus Rostock

Tamina auf dem Canal du Midi

Guernsey, da will ich hin!

Die Werra-FloB-Partie (1) -

Won Vacha bis Herleshausen

Grenzenlos - die Welt entdecken:

Very british! Polo, Royals und Etikette
Magic Cities (2 Folgen):

Kuala Lumpur / Maskat

Die Nordreportage —

Wenn die groBen Patte kommen
Geheimnisvolle Orte — Helgoland
Expeditionen ins Tierreich — Wildes Kanada
Geheimnisse Asiens —

Die schonsten Nationalparks
Norddeutsche Wahrzeichen,

die Sie kennen sollten

Hessen by Might —

Wenn es dunkel wird in Hessen..

Erlebnis Hessen — Frankfurts &lteste U-Bahn
Mordseereport Spezial -

Unterwegs am Meer

Terra X — Der Wormnser Wunderbau:

1000 Jahre Kaiserdom

Landpartie - Rund um Ratzeburg
Wunderschén! Urlaub in Nordholland

Die Mosel

Die Elbe

Die Osterinsel

Land im Gezeitenstrom (10 Folgen)
Australien — Kontinent der Extreme (1)
Das Wiistenparadies —

Zwischen Felsen und Kakteen

Auf der StraBBe 7 ins Herz von Patagonien
Erlebnisreise — Rotkappchenland
Wandercheck in der Heimat

Die Inseln der Queen - Die Shetland-Inseln
Burgen — Monumente der Macht (4 Folgen)
Spektakulsdre Bauwerke — Der Kdlner Dom
Kassels dlteste StraBenbahnlinie

Sommer, Sonne, Urlaubsgliick?
Massentourismus im Urlaubsparadies
Erlebnisreise Kassel: Wilhelmshohe
Eisenbahnromantik — Glacierexpress:

Von St. Moritz zum Matterhorn

Kénigliche Garten (3 Folgen):

Hampton Court / Het Loo / Drottningholm
Bergwelten — Ama Dablam

Rund um den Kénigssee

Das Emsland

Die Farben der Wiiste — Die gelbe Sahara
Der Canal du Midi

Machtexpress nach Surabaya —

Mit dem Zug Uber Indonesiens Hauptinsel
Die Inseln der Queen — lsle of Man

Chile — Durchs wilde Patagonien

Service: Reisen — Heidelberg

Der Charme Andalusiens

Tobis Stadtetrip — Korbach hautnah!
Geheimnisvolle Orte — Der Spreewald
Abenteuer Edersee

Erlebnisreiches Norwegen

Die Inseln der Queen - Rie Auferen Hebriden
Wilde Schltsser — Die Alhambra

Island — Feuer im Herzen

Terra Mater — Ein Leben unter Affen
Mississippi (2) - Die groBe Flut

Die Nordsee —

Von Schottland zu den Halligen
Abenteuer Panamericana —

Von El Salvador bis Panama
Cuntrasts — Giganten:

Baumriesen Graubiindens

Die Felsen der Aborigines
Eisenbahnromantik —

Mit Volldampf durch Deutschland (142)
Tasmanien — Insel am Ende der Welt
Kuba - Juwel der Karibik

Spaniens Goldkuste

Portugals wilder Norden

Die Inseln der Queen — Die Scilly-Inseln
Griine Insel im Taifun — Taiwan

Sri Lanka - Insel der Hoffnung
Seychellen - Ein Meer von Farben
Grénland - Ein Dorf am Ende der Welt
Die Camargue —

Frankreichs wilde Wasserwelt

Lander — Menschen — Abenteuer:
Prachtiges Prag

Mit dem Zug von.

New Orleans nach New York

Die Hohe Tatra —

Europas unbekanntes Hochgebirge

Erlebnisreise auf dem Habichtswaldsteig
Europa ungezihmt (Folgen 1-5)

Die Inseln der Queen - Jersey

Freitag & Friends — Reisen zum ReinbeiBen:
Unsere Nordseeinseln

Sardinien — Magische Insel im Mittelmeer
Expedition in die Heimat —
Traben-Trarbach an der Mosel

San Francisco und der Highway 1
Deutschland von oben (3 Folgen):

Stadt / Land / Fluss

makro — Kreuzfahrt-Fieber

Alaska — Mit dem Zug durch die Wildnis

Angaben ohne Gewshr!



