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LE SETTE NOTE DELLABBAZIA

L'Abbazia di Pomposa, originaria del VI- VIl secolo, dopo il Mille ‘?.4‘ g X
divenne un centro monastico che accolse anche Guido dArezzo, =~ - * N
inventore della scrittura musicale basata sulle sette note i &;j‘

w ILPARADISO DEGLI AIRONI
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IlParco del Delta del Po & un vero e proprio paradiso
per naturalisti e biologj, oltre che per i turisti:
#%»~ quivivono esiriproducono otre 300 specie diuccelli
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FERRARA. FFino al 21 giugno tanti eventidedicatial turismo naturalistico, cicloturismo, birdwatching ed escursioni in barca e in motonave

La primavera «slow» sul Delta del Po

Alla scoperta del Parco tra lagune, canali, isole
antichi «casoni» e stupende ville rinascimentali
seguendoiritmi della natura che sirisveglia

Seguire i ritmi della natura
che si risveglia, percepirne
ogni respiro, esplorando la vi-
ta all’aria aperta del Parco del
Delta del Po dove si incontra-
no foreste e lagune, specie di
uccellirari, oasi d’acqua e dive-
getazione, isole, ville rinasci-
mentali immerse nel verde.
Qui, fino al 21giugno, laprima-
vera e «slow». Il Parco del Del-
ta del Po si trasforma infatti in
un concentrato di eventi dedi-
cati al turismo naturalistico e
al birdwatching, al cicloturi-
smo e alla fotografia, alle
escursioni in barca e alle espe-
rienze enogastronomiche.

Tra gli appuntamenti da non
perdere di «Primavera Slow
2015», il Festival della fotogra-
fia naturalistica a Comacchio
(1-3 maggio), il Birdwatching
Days in varie localita del Par-
co (15-17), le escursioni a piedi,
in bici e in barca, le avventure
a cavallo e gli itinerari sull’ac-
qua nelle sorprendenti vallet-
te di Ostellato, da attraversare
tutte le domeniche dalle 9.30
alle 15.30. Esperienze ideali
per gli amanti della natura e
perchinonvedel’'oradigoder-
siun pic nic nel verde.

TUTTI | WEEKEND, ma anche
nei giorni infrasettimanali, si
puo provare I’emozione di na-
vigaretraicanalidel Parco del
Delta del Po guidati da un
esperto skipper suunabarcaa
vela. Il programma di tre gior-
ni proposto dal Consorzio Vi-
sit Ferrara prevede tour nella
citta estense e crociera a parti-
re dal porto del Lido degli
Estensi. Un viaggio di 24 mi-
glianautichetralacostadiCo-
macchio, i tradizionali capan-
ni estivi sulle rive del fiume, I'i-
sola dell’amore e la torre cilin-

particolari, le spiagge selvag-
getrale dune. Lultimo giorno
¢ dedicato alla scoperta delle
localita del basso ferrarese: le
valli di Comacchio, I’Abbazia
di Pomposa, il Castello di Me-
sola. Il pacchetto di 3 giorni
con 2 pernottamenti costa 165
euro a persona.

Chi ha un solo a giorno a di-
sposizione puod scegliere una
gita in motonave con pranzo
di pesce abordo. Ci siimbarca
a Gorino Ferrarese, navigan-

Unacrociera

per vedere
l'isoladell’amore
il farodi Goro
el’Abbazia

di Pomposa

Trale valli

di Comacchio
dovesicelebra
l'anguilla,

la «regina»
dellatavola

dofragli allevamenti di vongo-
le, fino al punto di confine tra
laterra e il mare: il faro di Go-
ro e l'isola dell’amore, la Sacca
di Scardovari e il magazzino
del riso. Il tour dura 4 ore, ma
una volta scesi si pud prende-
re una bicicletta e scoprire le
localita del Parco del Delta
conisuoi tesori storico-artisti-
ci. La proposta costa 46 euro
al giorno.

Un’altra soluzione di un solo

delle Valli di Comacchio, per
scoprire l'antica atmosfera
marinaranavigando traicaso-
ni-lecasediguardiacheservi-
vano per la sorveglianza dai
pescatori di frodo - ed entran-
dovi per conoscerne le storie,
fra suppellettili ed utensili,
vecchie imbarcazioni, sale di
cottura per la marinatura del-
languilla, la regina della lagu-
na e protagonista della tavola.
Il pranzo a base di pesce viene
servito in un tipico casone o
agriturismo, mentre il pome-
riggio é dedicato alla visita di
Comacchio, la splendida citta
sull’acqua dai ponti e canali
scenografici, la torre dell’oro-
logio, la loggia del grano e il
Museo della Nave Romana, ol-
tre alla fabbrica-museo della
Manifattura dei Marinati do-
ve si osserva il processo dilavo-
razione dell’anguilla. Il costo
per I'escursione € di 56 euro a
persona.

TREGIORNIintensi sonoinvece
dedicati a Comacchio: da qui
si parte in motonave e si attra-
versano le Valli comacchiesi,
poi si noleggia una bicicletta
per costeggiare gli argini ver-
so le antiche saline. Il terzo
giorno si va all’Abbazia di
Pomposa, si consumaun pran-
zo tipico in agriturismo e si
parte per Gorino Ferrarese, do-
ve unabarca attende i viaggia-
tori per un’escursione sul Del-
tadel Po,traiboschidi Mesola
e di Santa Giustina e le Delizie
Estensi (le regali ville costrui-
te dalla famiglia d’Este nel Ri-
nascimento). Il prezzo - com-
presi pranzi, cene e degusta-
zioni, oltre al soggiorno di 2
notti in hotel - & di 245 euro a
persona. Tutti i pacchetti sono
acuradell’Agenzia Estense In-

A Castelrotto, in Alto Adige

|.a Cavalcata di Oswald:
un tuffo nelmedioevo

Prove cavalleresche ed

atmosfere medievalidal 29 al
31 maggio per la 33esima
edizione della leggendaria

Cavalcata Oswald von
Wolkenstein, il pit grande

spettacolo di cavalli e cavalieri

allombra delle maestose

Dolomiti. Un mix coinvolgente
ditradizione, leggende e sport

chevuole celebrare e
ripercorrere i luoghi in cui
nacque e visse il celebre

cantore, poeta e bardo Oswald
von Wolkenstein, che fuanche

LaCavalcata di Castelrotto

trail XIV edil XV secolo.
Sono 36 le squadre provenienti
datutto 'Alto Adige che

menestrello. Ogniteam &
composto da 4 cavallerizziche
entrano ingaramunitidivessilloe
vestiti con costumi tradizionali,
prontia mettersialla prova con
destrezza e velocita nei quattro
rocamboleschi tornei equestri.

Lasfidainizia a Castelrotto, sul
Monte Calvario, con il «Passaggio
deglianelli»; i destrierisispostano
poial Matzlbddele, ai piedidello
Sciliar, dove liattendeiil
«Labirinto».

Laterzaprova, il «Galoppo con
ostacoli», avviene intorno al
laghetto diFié e consisteinuna
garadiabilita; il torneo termina
conil «Passaggio tra le porte», uno
zigzagtraipali che sisvolge sui
pratiai piedi dellimponente
Castel Prosels.

La competizione si chiude, trail
plauso del pubblico e delle diverse
contrade, conlasolenne

dricadel faro di Goro, glihabi- giorno permette diimmerger- coming (www.visitferrara. diplomatico al servizio gareggiano per la conquista cerimonia di «incoronazione» del
tat naturali di aironi e volatili  siin motonave nell’Ecomuseo eu). ®ALFA. dellimperatore Sigismondo | dell'ambito Stendardo del nuovo re della Cavalcata.
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Idee occasioni
UNA VACANZA ABALI PERU, ALLA SCOPERTA VILNIUS, TALLINERIGA

LISOLA DEGLIDEI

Bali, l«isola degli dei», e l'ideale
per una vacanza rilassante. La
pit famosadelle isole indonesia-
ne & un concentrato di templi
(pitr di diecimila, sparsi ovun-
que), spiagge, mare ed un entro-
terra caratterizzato da vulcanie
campi di riso. Dimensione Turi-
smo (tel. 0422 211400) propo-
ne 13 giorni (10 notti) a 1.320
euro con volo e hotel con prima
colazione. Partenze ogni lunedi
dal 4 maggio al 22 giugno.

Il Lake Bratan Temple diBali

DELLIMPERO INCA

[lmeglio del Pert con Tour 2000
(tel. 071 2803752): tappe a Li-
ma, alla «citta bianca» di Arequi-
pa, Puno sul lago Titicaca (con
escursione alle isole galleggian-
ti degli indios Uros), Cusco, cuo-
re dellimpero Inca, fino alla «cit-
ta perduta» di Machu Picchu.
Quote per 10 giorni (8 notti)
1.950 euro con volo, hotel con
prima colazione e alcuni pranzi e
cene. Partenze a date fisse fino
ad agosto.

_CARROZZERIA\,

di Apostoli A. & C. s.n.c.

Lima, la capitale del Peru

SULLA VIA DELLAMBRA

Vacanza a Nord, sulla Via del-
'Ambra, il famoso «oro rosso»
che daiportidel Mar Baltico par-
tiva alla volta di Bisanzio e degli
empori del Mediterraneo. Tappe
a Vilnius, Riga e Tallin, tra dolci
paesaggi, splendide citta-mu-
seo, fortezze medievali e chiese
barocche. Apatam Viaggi (tel.
0722 329488) propone 9 giorni
(8 notti) a 1.850 euro convolo e
hotelin pensione completa. Par-
tenze: 30 maggio e 20 giugno.

Il centro di Vilnius

A CURA DI CINZIA REBONI | viaggi@bresciaoggi.it

TURISMO

MENU ASIATICI
IN CROCIERA

Norwegian Cruise Li-
ne ha annunciato che
molti dei ristoranti di
specialita asiatiche
presentisulle navidel-
la compagnia saran-
no disponibili, a titolo
gratuito, per tutti i
passeggeri.

ILNUOVO AEREO
DISTARWARS

[l nuovo aeromobile
di All Nippon Airways
erappresentato dall’i-
conico R2-D2. Per la
prima volta un perso-
naggio della saga di
«Star Wars» apparira
sugliaereidiunacom-
pagnia commerciale.

IL <REGALO»
DISESTO MOSO

Lo Sport & Kurhotel
Bad Moos di Sesto Mo-
sodal 30 maggioal 31
luglio regala un giorno
divacanza:7 pernotta-
mential prezzo di 6, in
mezza pensione e ac-
cesso alla Spa, da 666
euro a persona.

via G. Bargnani, 8 S.Eufemia - 25135 (BS)
Tel. 030 33.66.319 - Fax 030 33.62.400
cell. 335 62.95.068 - carrozzeria.torino@alice.it
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