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viaggiare

EVENTI
A Ferrara dal 25 al 27 ottobre
il Festival del Ciclista Lento

LT TR E

Incontri, buon cibo, la scoperta a ritmo
slow delle bellezze del territorio. Torna
aFerrara per il terzo anno il Festival del
Ciclista Lento, originale format in sintonia
con chi ama pedalare senza frettae
gustarsi la vita in movimento.
Lappuntamento & dal 25 al 27 ottobre,
con un programma che alterna pedalate
su ciclabili e strade secondarie della
provincia (qui si trova anche la celebre
Destra Po, 131 chilometri lungo l'argine
del grande fiume, fino all'abbraccio con

[Adriatico), incontri e tavole rotonde,

e qualche momento spettacolare. Tra
questi ultimi verra riproposta, sabato
26, la"Pedalata piti lenta del mondo”™
due campioni del ciclismo tenTeranno di
superare l'impresa realizzata nel 2018 da
Giambattista Baronchelli: percorrere meno  Ferrara e il patrocinio, tra gli altri, di Fiab. Il
di1,313 chilometri in un'ora nell'ovale del
velodromo ferrarese.

Alla stessa logica sono ispirati i giri
turistici della citta in bicicletta: 5
chilometri in 5 ore, accompagnati da

musicisti a pedali e dai racconti di scrittori
della bicicletta, e ulteriormente rallentati
da pit stop enogastronomici.

Ideato da Guido Foddis, il Festival del
Ciclista Lento & organizzato da Slow travel
in collaborazione con Visit Ferrara e Ascom

consorzio di albergatori ferraresi propone
inoltre per 'occasione prezzi speciali ai
partecipanti alla manifestazione.
Programma dettagliato e informazioni su
www.ciclistalento.it

: GIROLIBERO

| tropici d'inverno: cicloviaggio a Cuba

La dolcezza dei Caraibi e i tesori di Cuba. E il bonus non da
poco di una ciclovacanza d'inverno, condividendo il brindisi
per l'anno nuovo. La proposta viene da Girolibero, la formula
& quella della vacanza di gruppo, con accompagnatore
locale. Dopo l'accosto all'isola, e la scoperta della sua
affascinante capitale, LAvana, si pedala tra le tradizionali
piantagioni di tabacco, ci si spinge in bicicletta verso

le lussureggianti Sierre, dove si incontra una comunita
ecologica, si visitano borghi e siti naturalistici, ci si rilassa
su spiagge incontaminate. Alla fine, di nuovo le piazzette
coloniali, i monumenti e i musei della Capitale. Partenza da
Milano il 27 dicembre, rientro il 5 gennaio 2020.

Info: 04441278400 - 800190510
www.girolibero.it

JONAS
Valencia la dolce, capodanno in bici

Una classica del cicloturismo invernale ¢ la scoperta di
Valencia, la citta dove le temperature non scendono mai sotto
i15gradi. La propone con la formula del viaggio di gruppo con
accompagnatore Jonas: 5 giorni di vacanza, tre di escursioniin
bicicletta.

La prima dedicata all'affascinante centro storico della citt3,
la seconda fuori porta, nella bellissima laguna naturale
dellAlbufera, dove si pedala su una lingua di terra che separa
le acque salate del mare da quelle dolci del bacino; il terzo ha
come puntifortila scoperta degli incantevoli Giardini Turia, un
parco lineare che segue un antico letto fluviale, e il mirabile,
avveniristico complesso della Citta delleArti e delle Scienze,
realizzato dallarchitetto valenciano Santiago Calatrava. Un
programma ricco di suggestioni, ora al passato ora al futuro,

e al tempo costruito in modo da lasciare spazio alla scoperta
individuale diuna vibrante citta.

Info: 0444 303001 - www.jonas.it
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