
lA DIETA DEI 5 GIORNI POCHE 
RINUNCE, GRANDI RISULTATI 

ISSN 2612-6737 

> 



' 

ADESSO VIAGGI Lo scoglio Dino, gioiello del Tirreno lungo la Riviera dei Cedri 

Dino: davanti a Praia a Mare è tutta visitabile. 50 ettari di vegetazione lussoreggiante in m 

no cki gioidli delBa 
Calabria è Ba Jlirie
Gil de.i Oedri. m•d3 dai 
mille colori e profi11J1Di 

che si affacria su IDl 11112re blu co
balto. Da Paia a Mare si primde 
il largo Pf'l' anubre alla ilropfl!Ulal 

I -----

La stele dedicata alla Madonna 
della Grotta è all'estrema punta 

ovest dell'isola 

ddBa piooola im!a di :fioore alla 
COSU:ar l':i:sob di Dmo., WD."atpra 

IOOIJ'tagpa di roccia che ~ 
dal 11aa1e fino a 100 mdli di al
tezza e che nasconde cavane e 
giotte ~\1e. lm qJd fuogo 
belliuimo Be a2ra2ziooi smao m-

~isola 
vanta un 
patrimonio 
naturalistico 
sorprendente 
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~ date re dimensioni 
clleJJl~&o~ JllOiil si può far abro 
che esplorare e a111111i1:are i cin
qi1a11ta ettari di vegetazione e 
srogliere che la compoogono. Da 
lllOa penlere :sono k taine grotte 
malBf"tmie e 3e &lesie caJraree 
che si ttDafilàoo nel! mare aislallioo. 
<lai e in wr:anz:a. a Praia a Mare o 
gdla RNifmdei Cedri può appro
fìuare del prog11a11u1aa di "'passeg
giate ~ alla sroperm dci 
pammooi mf111ali e paesaggis6ci 
ddll''imla Insiane alle guide la si 
esp~ si a:rriva alla torre all'e
mu1ta pauwa ovest dell'isola e si 
soopre la stde dediraia alla Ma
donna della GroUa sul punto più 
abo., dove affiarria un belvedere 
di grande emaziiooe. 

CAROLINA DE lAURENTIS 
Giornalista 



isconde caverne millenarie e falesie calcaree che si tuffano in un mare cristallino 

o a onde dal blu cobalto 

• 
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Sagre, street food, feste 
e mercatini caratteristici 

•• ••••••••••••••••• •• •••••••• ••••••••••• •• • • 
: SAGRA DEL PESCE : 
: CHIOGGIA (VENEZIA), 12-21 LUGLIO ! 
: Anche quest'anno a Chioggia, secondo porto : 
: peschereccio d'Italia, ritorna la grande Sagra : 
: del Pesce, ormai alla sua 82a edizione. Gli : 
: stand gastronomici dei pescatori propongono : 
: le prelibatezze locali: il pesce in "saore", la : 
: frittura mista, vongole e cozze in "cassopipa", : 
: le sogliole ai ferri, i fasolari gratinati e : 
: le immancabili grigliate miste di pesce : 
: dell'Adriatico. Ogni sera, in Campo Duomo e : 
: in Piazza Vigo sono previsti - gratuitamente - : 
: spettacoli teatrali, cabarettistici e musicali. : 
: www.chioggia.org : 
• • • • • •• •••••• •••••• • •• •••••••• ••••••••• •• •• ••• 
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• • ••• • ••••• • • •• ••• •••• • •• •••••••••• ••••• •• • • 
! IN CUCINA CON "I GIARDINI MEDmRRANEI" ! 
: NAPOLI, 9 LUGLIO ! 
: Chef ma anche semplià appassionati di arte : 
: culinaria saranno in competizione per preparare : 
: le migliori ricette nel concorso "I giardini : 
: Mediterranei", il 9 luglio a Mugnano di Napoli. : 
: Una giuria selezionata di giornalisti valuterà i : 
: migliori piatti. ~idea è natà dallo chef partenopea : 
: Armando Manzo, con il Grcolo Ricreativo : 
: Enogastronomico Italiano in collaborazione con : 
: l'associazione Gusto in Movimento, promossa : 
: da Salvatore Lione. Si vuole così dare il via a : • • 
: un grande evento da ripetere nei prossimi anni. : 
: www.a-ei.it : • • • • 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • 
: FESTIVAL DELLA VALLE D'ITRIA : 
: PROVINCE DI BRIND~I ETARAKTO, 21 LUGU0 -1 AGOSTO ! 
: Tra i trulli delle province pugliesi di Brindisi e : 
: Taranto va in scena l'opera buffa settecente- : 
: sca del Festival della Valle d'ltria con degusta- : 
: zione del primitivo di Manduria, vino tra i più : 
: importanti della Puglia, che così diventa pro- : 
: tagonista assoluto. Gli appuntamenti: a Del : 
: Duca di Crispiano (TA, 21 luglio), Belvedere : 
: di Mottola (TA , 3 luglio), Palesi di Martina : 
: Franca (TA, 25 luglio), Cassina Vitale di Ce- : 
: glie Messapica (BR, 27 luglio) e San Michele : 
: di Martina Franca (TA, 1 agosto). : 
: www.festivaldellavalleditria.it : 
• • • • • • • ••••••••• •• •••••••••••••••••••••••••••••• 
• •••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••• • • 
: LA NOTTE ROSA ! 
! COMACCHIO (FERRARA), 4-7 LUGLIO ! 
: Dal 4 al 7 luglio musica, spettacoli, escursioni nel : 
: Parco del Deha del Po e visite guidate straordinarie : 
: nel Castello Estense per il Capodanno dell'Estate. : 
: Centinaia di eventi - musica (a Comacchio è pre- : 
: visto il concerto di Baby K {la rapper ttaliana più ! 
: amata), vistte guidate, escursioni, enogastronomia : 
: e fuochi d'artifiào-dipingono di rosa tutta la casta, : 
: da Comacchio fino a Cattolica. La sera del 5 luglio : 

il Ponte dei Trepponti di Comacchio verrà illumina- : 
to di rosa: una scenografia perfetta per racconti, : 
musica ed esperienze di vtta. : 

www.visitcomacchio.it : • • • • ••••• ••• •••••••••••••••••••••••••••••••• 
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