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«S1l lavoro le donne
$ono discriminate,
E ora di dire basta»




RiTTar oie) La citta estense & perfetta per un fine settimana in bilico tra relax e cutura

L4 ricetta di Ferrara: arte, natura, bion cie

Noleggiare la hici e scoprire il centro storico, il ghetto ebraico, le mura antiche. Spingersi lungo il Po, in un
paesaggio suggestivo. Imbarcarsl in mongolﬁera per amm:rarla da||’a|lo svelando uu:ull medlevall e glartlml

nante natura e una cucina

genuina valgono un viag-
gio a Ferrara, per godere, an-
che in un weekend, dei ritmi
lenti e delle bellezze di questa
cittadina, perfetta da girare a
piedi o in bicicletta. Punto di
partenza ¢ il Castello Esten-

Tesuri artistici, un’affasci- §

.......

se, con 1l tipico fossato. A Il §
Palazzo dei Diamanti, esem- &
pio di Rinascimento italiano, &

{}Spltﬂ. unpartant: mostre €, al
primo piano, la Piacoteca

Unesco dal 1995, si trova il
Teatro, il Palazzo Municipa-

Ammiraria a bordo della mongofiera

olare in mongolfiera & un’esperienza speciale. Farlo a
Ferrara permette di scoprire il suo reticolato di vie, i
giardini nascosti e la natura che la circonda. Questo volo
meraviglioso & in programma ogni prima domenica del
mese, con partenza all’alba in un luogo da concordare per
assistere alle pratiche di gonfiaggio della mongolfiera prima
del decollo (che avviene solo in condizioni meteorologiche
favorevoli, per questioni di sicurezza). Dopo il volo di circa
un’ora si atterra in una zona pianeggiante poco fuori citta,
‘dove si puo fare colazione e, se si vuole, tornare in centro in
bici. Ogni viaggio pud portare fino a 12 persone, sopra i fre

anni d’eta. Per prenotazioni:
Consorzio Visit Ferrara

tel. 0532.783944 o0 e-mail a

assistenza@uvisitferrara.info.
Sito: www.visitferrara.eu. E
per chi ama le mongolfiere
un appuntamento da
segnare in agenda: dal 6
al 15 settembre si terra il
Ferrara Balloons Festival.

testi di Simona Cortopassi

le, con I'imponente Scalone
d’Onore, e la Cattedrale di

San Giorgio, con 1l museo |
| che conserva 1 progetti del §
¢ campanile rimasto incompiu-
Nazionale. Camminando per & to di Leon Battista Alberti.
il centro storico, Patrimonio §
& siarriva all’antico ghetto, che |

¥ conserva un’atmosfera unica,

Attraverso 1 vicoli medievali

| dove ha vissuto una delle co- S
munita ebraiche piu antiche ES
d’Italia. Suggestivo il cimi- E

tero ebraico. Situato in un §

¥ parco, racchiude sinagoghe, S
¥ chiostri silenziosi e monaste- B

§ 11, dove riposa anche la nobil- SESs
donna, forte e spregiudica% o

# Lucrezia Borgia. !

=Ccome cittﬁ.dEIle biciclette.

- E questo vale anche peri
 turisti! Le bici, di qualsiasi
tipo, dalle city bike alle

. cruiser o le foot (evulu'ﬂnne
- del monopattino), si |
_noleggiano allo storico
- Hotel Annunziata (senza
f;-alt:un obbligo di alloggio)

e, sempre qui, si pas&onnlasmare:bagagﬁ Isewizlsl |

_ prenotano tramite smartphone, con le app BAGBNBe

- STASHER. Una volta alleggeriti, si pedala alla mperta

- della citta, partendo dalle splendide mura monumentali [9

- km) e proseguendo poi sulla ciclabile lungo il fiume Po (il

- percorso di chiama “Destra Po” e si puo fare in piu tappe
visto che & lungo 124 km} Per i piu allenati, apptmtamentu

“con la Bike Night Ferrara - Mare, evento non competitivo -

~del 15 giugnn, con paltenza a mezzanotte in piazza Trento

e Trieste, e arrivo in spiaggia all'alba, a Lido di Volano: una @
vara [ propna festa sulla due ruote lunga 100 km '
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