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In sella alla due ruote per un ciclismo 'slow’

Tutto pronto per il festival che si terra nell’ultimo weekend di ottobre. Incontri, dibattiti e anche gare: per partecipare basta andare... piano

FERRARA

Nella citta della bicicletta per
antonomasia, torna il Festival
del Ciclista lento. La quinta edi-
zione della tre giorni dedicata al
ciclismo ‘slow’ si terra dal 29 al
31 ottobre 2021, e si presenta
con un ricco programma di
eventi, da vivere con Visit Ferra-
ra, che riserva il 10% di sconto
sul soggiorno nelle strutture
convenzionate a coloro che, in
occasione della manifestazio-
ne, prenoteranno sul sito
www.visitferrara.eu digitando il
codice ‘ciclistalento2021'.

Questa nuova edizione coinvol-
gera tutti, compresa una ‘cicli-
sta lenta’ di 95 anni, e vedra la
partecipazione di appassionati

PROTAGONISTI

Ai nastri di partenza
anche una
appassionata

di 95 anni

di pedali, artisti, musicisti, gior-
nalisti e scrittori, giovani impe-
gnatinella lotta alla crisi climati-
ca, campioni olimpici e paralim-
pici, tutti accomunati da una
grande passione per la due ruo-
te, ma questa volta praticando-
la in maniera lenta, cosi da po-
tersi godere i momenti davanti
alle bellezze della citta e della
natura che si staglia davanti ai
partecipanti.

Tra gli eventi da non perdere di
guesta edizione che rappresen-
ta per tutto il comprensorio una
sorta di rinascita dopo la gran-
de preoccupazione dettata dal
Covid e dalle chiusure, il Gran
Gala del Ciclista lento il 29 otto-
bre alle 21 alla Sala Estense, in
cui saranno assegnati premi alle
‘imprese sportive alla rovescia
dell’anno e saranno proiettati
film dedicati al ‘Cinema a peda-

li.
Si proseguira poi sabato 30 ot-

tobre: nell’'occasione si dispute-
ra la Pedalata pil lenta del mon-
do, cinque chilometri in cinque
ore per esplorare il centro stori-
co ferrarese con soste tra i mo-

numenti, storie della citta esten-
se, racconti degli scrittori in bi-
ci, degustazioni e curiosita.

Un modo diverso quindi per co-
noscere le nostre bellezze. E ci
sara anche chi si sfidera per il
‘Record dell'ora... alla rove-
scial’, che si tratta di una vera e
propria impresa all'insegna del-
la lentezza, con |'obiettivo di su-
perare il record di 1,070 chilo-
metri in un‘ora registrato dalla
storica ‘maglia nera’ al Giro
d’Italia 1979, Bruno Zanoni.
Conclusione della manifestazio-
ne dedicata agli appassionati di
questa rassegna che avverra
con il botto: domenica 31 otto-
bre, infine, si puod partecipare al-
la Granfondo del Merendone,
da Ferrara a Bondeno, un per-
corso ad anello nella storia del
territorio ferrarese lungo le ci-
clabili Burana e Destra Po, con
‘merendone’ finale. L'ultimo arr-
rivato scrivera il suo nome
nell’Albo d’oro del Ciclismo len-
to.
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Grande attesa per la rassegna che
punta a un ciclismo lento per
riscoprire le bellezze cittadine

Giornate Fai,
‘Blanchi fl visitatore d'eccezione e s o fassnre:




