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44°Anniversario

Ritornala Gran Fondo del Po
Velocita e paesaggi mozzafiato

Ciclismo La gara si terra il 16 marzo, disponibili due percorsi

Ferrara Domenica 16 marzo
torna l'attesissima Gran Fon-
do del Po, gara che unisce la
passione per il ciclismo alla
bellezza della natura e della
storia. Una competizione par-
ticolare per 'assenza di salite,
maresaimpegnativadaveloci-
taevento, offrendo cosiun’op-
portunita preziosa per chidesi-
derametterea puntola prepa-
razione di inizio stagione. I ci-
clisti percorreranno stradeim-
merse nell'imponente corni-
cedel fiume Po, attraversando
paesaggi suggestivi tra golene
e centri storici, fino a raggiun-
gere Ferrara. La citta patrimo-
nio dell'Unesco faradasfondo
alla partenza e all’arrivo della
competizione, regalando cosi
ai partecipanti un’esperienza
unicatrasportecultura.

In programma due percorsi
distinti. Il primo, di 76,6 km,
partira da Ferrara e si snodera
attraverso Pontelagoscuro, Po-
lesellaeRo, fino aritornare nel-
lacittaestense. Ilsecondo, piu1
lungo e impegnativo conisuoi
140 km, tocchera Guarda Ve-
neta, Crespino, Papozze, Aria-
no nel Polesine e Berra, rega-
lando ai ciclisti un viaggio piu1
esteso lungo il fiume. Durante
il tragitto saranno previsti pun-
tiristoro per garantire il giusto
supporto agliatleti, fino all’ar-
rivoinviaBacchelli.

La giornata iniziera con I'a-
pertura della segreteria orga-
nizzativaalle 6. 30 perlavalida-
zione delleiscrizioniela distri-
buzione dei numeri digara. La
partenza ufficiale ¢ fissata per
le9 dal Castello Estense. L arri-

La partenzain centro a Ferrara di una precedente edizione (foto Rubin)

vo dei primi ciclisti del percor-
socortoe previstoperle 10.50,
mentrequellidel percorsolun-
go taglieranno il traguardo in-
tornoalle 12.30. Il tempo mas-
simo percompletarelagarasa-
rafissato alle 15. Al termine del-
la competizione, il Palapale-
stre di Viale Tumiati ospitera
un momento conviviale con il
tradizionale Pasta Party, dispo-
nibile su prenotazione fino
all'l1 marzo, al costo di 10 eu-
ro (info su www.visitferra-
ra.eu). Poile premiazioni.

Un appuntamento che sara
anticipato, domenica 9 mar-

z0, da un altro evento dedica-
toagliappassionati didueruo-
te, in questo caso rigorosa-
mente d’epoca. Si tratta della
ciclostorica “LaFuriosa”, riser-
vataai ciclisti con biciclette da
corsa d’epoca costruite prima
del 1987 (non mountain bike,
ciclocross o da cronometro);
con leve del cambio sul tubo
obliquo del telaio, il passaggio
dei fili dei freni esterno al ma-
nubrio e abbigliamento vinta-
ge. Partenza da piazza Trento
Triestealle9.30 con un percor-
sounicodi62km. ®
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