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Indoor e Outdoor

Ciclismo - Una stella delle due ruote
Sichi s'impone alla «Gran fondo del Po»

Successo a Ferrara per la giovane emergente della Cycling Zerosei di Capannori che si &€ imposta nella volata finale

Kelly Sichi, della societa lucche-
se Cycling Zerosei, prima asso-
luta alla Gran Fondo di ciclismo
del Po, con partenza e arrivo a
Ferrara. L'atleta lucchese, con
Francesco Banti e Giacomo No-
mellini, ha partecipato con l'in-
tenzione di portare a casa un
bel risultato; e tutti e tre ci sono
riusciti: Kelly Sichi, con l'aiuto
del gregario Nomellini, si & clas-
sificata prima assoluta fra le
donne nel percorso lungo 140
chilometri, alla media di 42 ora-
ri. Sono riusciti a stare sempre
nel primo gruppo, anche se la
media, dopo i 60 chilometri, era
di 46 orari. Ma la Sichi ha stretto
i denti, aiutata dal suo gregario
che le dava tutto il supporto ne-
cessario.

Purtroppo non & mancato un
contrattempo: per un salto di ca-
tena al novantesimo chilometro
circa, sono stati raggiunti da un

gruppo di avversari, dove, tra
I'altro, c’era una atleta venezue-
lana ex professionista.

In quel momento la lotta si & fat-
ta molto dura per il resto della
gara, ma all‘arrivo, la volata ha
premiato la ragazza lucchese.
Mentre Francesco Banti, che ha
optato per il percorso medio,
dopo circa 40 chilometri di fu-
ga & stato raggiunto e, all'arrivo
in volata, si & classificato in ven-
tiseiesima posizione.

«La societa Cycling Zerosei
esprime soddisfazione e ringra-
zia per la vittoria ottenuta an-
che con il lavoro di Giacomo No-
mellini (che a fine gara si & com-
mosso) e per la preparazione al-
la gara diBanti - dichiara il presi-
dente Mauro Madrigali - che ha
fatto fare il salto di qualita alla
ragazza nell’allenarla giorno do-
po giorno. La societa ringrazia
tutti gli sponsor che ci permetto-

IL BILANCIO

Bene anche il gregario
Nomellini che I'ha
supportata fino al
traguardo e Banti che
ha corso nel «<medio»

no di portare avanti guesto
sport e di poter gareggiare in
tutta Italias.

Il club, a fine 2023, & stato an-
che ricevuta in Comune a Ca-
pannori. Zerosei Cycling Team,
infatti, € una societa ciclistica

Kelly Sichi festeggia dopo la sua
bella affermazione

che opera dal 2006 sul territo-
rio capannorese. C'é sempre
stata ampia partecipazione: og-
gi conta circa 70 tesserati fra uo-
mini e donne. Il team & impegna-
to nella stagione ciclistica su
competizioni toscane, come cir-
cuiti e granfondo, ma anche na-
zionali.
Molti i risultati importanti rag-
giunti dal team Zerosei Cycling,
tra cui una vittoria nel 2011 alla
Maratona delle Dolomiti. Ha cor-
so con il team del presidente
Madrigali anche il lituano Rai-
mond Rumsas, ex professioni-
sta, che vinse un Giro di Lombar-
dia e con all’attivo un terzo po-
sto al Tour de France nel 2002.
Massimo Stefanini
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Atletica leggera - Cross: campionati italiani
Parco Alpi Apuane prende oro e argento

+Grande impresa del Parco Alpi
Apuane Team Ecoverde: oro e
argento a Cassino, al campiona-
to tricolore a squadre di cross.
La squadra biancoverde si &
piazzata seconda assoluta, gra-
zie ai primi tre piazzamenti dei
propri atleti, validi per la compi-
lazione della classifica: Louis In-
tunzinzi, burundese da poco ar-
rivato, in 300", Poi il giovane
talento Nicolo Bediniin 314" e,
con qualche secondo in piu, Mi-
chele Fontana. Nel quintetto ti-
tolare schierato dal Parco han-
no gareggiato anche René Cu-
neaz e Francesco Nardone. A li-
vello individuale ha prevalso in
volata Celestin Ndikumana da-
vanti a Oscar Chelimo e Louis In-
tunzinzi.

Nella classifica a squadre han-
no vinto gli storici avversari del
Parco, gli emiliani dell’ Atletica
Casone, davanti ad Alpi Apua-
ne; terzo posto per Sicilia Run-
ning. Nella edizione 2024 era
stata la squadra biancoverde
garfagnina a primeggiare, di-
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Nella gara assoluta

a squadre garfagnini
secondi, primo posto
con la staffetta MM35

ravasio@nuovacomunicazione.com

m

Il Parco Alpi Apuane Team Ecoverde ha conquistato sia I’oro che I’argento tricolore nel campionato a squadre di cross

stanziato di ben otto punti lo
squadrone dell Casone Noceto
di Parma e di venti I'Atletica Val
Brembana; piu lontane le altre:
Atletica Vomano, Dinamo
Sport, Sicilia Running e via die-
cendo.

Di spessore anche le altre pro-
ve individuali dei biancoverdi
Roberto Di Pasquali, Francesco
Da Via, Jean Pierre Vallet, Mattia
Scalas e Andrea Nannizzi. Per in-

fortunio non hanno potuto ga-
reggiare Omar Bouamer, Loren-
zo Brunier e Marco Zanzottera.

Il primo posto a squadre e, dun-
que, I'oro tricolore & arrivato, in-
vece, nella categoria «MM35»,
con il quartetto composto da
Andrea Nannizzi, Carlo Pogliani,
Stefano Bascherini e Emanuele
Fadda che si € imposto in manie-
ra autoritaria nella gara a staffet-
ta. Ogni atleta doveva compie-

re un giro di due chilometri. Il
guartetto biancoverde {compo-
sto da Andrea Nannizzi, Ema-
nuele Fadda, Carlo Pogliani e
Stefano Bascherini) lo scorso an-
no era giunto secondo.
Infine buone le prove nella gara
del corto maschile di 3 km per
la promessa Loic Proment e per
Stefano Bascherini.
Dino Magistrelli
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Basket - «<C»
Porcari vince
con Ficeclum

Il Bieffe Porcari vince agevol-
mente contro Ficeclum, ultima
in classifica (73-28) e attende il
match-spareggio di domenica
prossima, ore 18, al «Palasuo-
re», contro Baloncesto Firenze.
Lucchesi e gigliate sono appaia-
te a quota 26. Il calendario le ha
messe di fronte proprio all’ulti-
ma giornata della regular sea-
son. Le gialloblu sono, comun-
que, ampiamente qualificate
per i play-off. Cestistica Rosa
Prato giochera questa sera con-
tro l'altra formazione ultima in
classifica, il Viareggio, ed & as-
sai probabile che saliraa 30. Ca-
pannori, a 28 punti, giochera a
Castelfiorentino: se vince, & sen-
za dubbio terza. Se perde, sara
raggiunta a 28 dalla vincente tra
Porcari e Baloncesto. Con Porca-
ri le capannoresi sono in svan-
taggio nei confronti diretti: un
successo a testa nei due derby;
di 4 per Porcari in casa sua, di
uno per Capannori che, pero, &
avanti 2-0 nei confronti diretti
con Baloncesto Firenze. Se Por-
cari perde, Capannori sara, co-
munque, terza anche se perde-
ra a Castelfiorentino.

M. S.
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