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SPORT VARI

Ferrara

Biciclette d’'epoca in piazza
Domani tornala ‘Furiosa’

Il tradizionale appuntamento dedicato alle due ruote ‘vintage’
all’'undicesima edizione nella nostra citta. Attesi oltre 200 partecipanti

Ferrara ospiterd domani un
evento imperdibile per gli ap-
passionati di biciclette d’epoca.
Si tratta dell’'undicesima edizio-
ne de ‘La Furiosa’, la ciclo stori-
ca non competitiva, che cele-
bra il fascino delle due ruote re-
tro. Pi che una gara si tratta di
un’esperienza unica che coniu-
ga la passione per le biciclette
d’epoca con la scoperta del ter-
ritorio ferrarese. L'iniziativa na-
sce dal desiderio di rivivere lo
spirito autentico del ciclismo di
un tempo, affrontando il percor-
so con biciclette costruite pri-
ma del 1987 e abbigliamento ri-
gorosamente vintage. Un ap-

puntamento divenuto ormai
consolidato negli anni ed orga-
nizzato da Po River Asd, con il
patrocinio del Comune di Ferra-
ra, Regione Emilia-Romagna, la
collaborazione dei comuni di
Copparo e Riva del Po. Il Consor-
zio di Bonifica Pianura di Ferrara
sara partner istituzionale
dell’evento. La partenza é fissa-

EVENTO MOLTO SEGUITO

I partecipanti
provengono per I'80%
da fuori citta e il 50 %
da fuori regione

Un’immagine delle precedenti
edizioni. Il via domani dalla piazza

ta per domani alle 9.30 da Piaz-
za Castello. Da qui, i partecipan-
ti pedaleranno lungo le mura cit-
tadine prima di addentrarsi nel-
le campagne degli estensi. Il
tracciato de ‘La Furiosa’ si sno-
da per 65km in pianura, attraver-
sando un suggestivo alternarsi
di strade bianche e percorsi a
bassa percorrenza che costeg-
giano i canali gestiti dal Consor-
zio di Bonifica Pianura di Ferra-
ra. Il giro culminera sulla splen-
dida ciclabile della Destra Po pri-
ma di fare ritorno in centro cit-
ta. Due ristori a Villa Mensa di
Copparo e il Castello di Fossa-
dalbero, che accoglieranno i ci-
clisti con delizie enogastronomi-
che. All'arrivo, i partecipanti po-
tranno godere di un pranzo fina-
le al Laboratorio Aperto ex Tea-
tro Verdi, dove si avra anche il
deposito bici. Quest'anno re-
cord di iscrizione per ‘La Furio-
sa’ con oltre 250 partecipanti,
diventando cosi tra le ciclo stori-
che piu partecipate del nord Ita-
lia. | partecipanti provengono
per 1'80% da fuori citta e il 50 %
da fuori regione. Inoltre, duran-
te il questo fine settimana piaz-
za Castello ospitera il Mercato
Vintage, dove sara possibile ac-
quistare biciclette d’epoca, pez-
zi di ricambio e abbigliamento.

Mario Tosatti

Volley serie B

Cavallino a caccia del tris

Al palasport c’'e

Dopo due vittorie di fila,
Dall'Olio cerca continuita
per risalire ancora
posizioni in classifica

Per la quinta giornata del giro-
ne di ritorno, la Cavallino gio-
chera oggi al palasport contro il
Sios Novavetro San Severino
Marche: la partita iniziera alle
ore 18. E’ una Cavallino diversa
dalle precedenti occasioni quel-
la che affronta questa partita. E’
una squadra infatti che si puo si-
curamente definire in buona sa-
lute, a differenza di quanto avve-
nuto finora in questo campiona-
to di alti e bassi. Intanto i grana-
ta arrivano dalla netta vittoria ot-
tenuta sabato scorso sul campo
della capolista Sab Rubicone,
un 3-1 con una dimostrazione di
superiorita anche ben pit am-
pia di quanto indichi il punteg-

San Severino

gio. E comunque le ultime vitto-
rie consecutive sono due e i
punti conquistati nelle ultime
cinque uscite sono ben 11. La Ca-
vallino sembra dunque aver tro-
vato una qualche forma di conti-
nuita che finora era mancata:
chiaro che oggi si punta a trova-
re una conferma. Dall’altra par-
te giunge al palasport un Sios
Novavetro che ¢ in serie negati-
ve da quattro turni ed ha un bi-
lancio complessivo di 5 vittorie
e 12 sconfitte: in classifica deve
& impegnata in una lotta a due
per evitare un posto retrocessio-
ne. Questo il commento di Pupo
Dall’'Olio sulla partita contro il
Sios: «| nostri avversari arrivano
da quattro sconfitte consecuti-
ve e sono in lotta per la salvez-
za. Noi invece proveniamo da
un paio di partite buone e cer-
cheremo di continuare su que-
sto trend, confermando il buon
livello di gioco raggiunto».
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IL GIORNO

Per chi le sa ascoltare, le piante hanno molto da dire: respirano insieme a noi, creano ombra o riparo, diventano case per animali
e, secondo studi recenti, aiutano a contrastare lo stress. Da qui nasce l'idea di questo libro, dedicato al potere delle piante e
alla loro comprensione su un piano pit intimo. Perché noi esseri umani dipendiamo dalle piante, eppure non ne riconosciamo
I'importanza né l'intelligenza, considerandole troppo spesso come esseri di serie B. Anime verdi, nonostante contenga schede
con consigli pratici che l'autrice ha sperimentato sul campo, non & solo un manuale sulle tecniche per coltivare piante sane e

felici, ma & forse e soprattutto un racconto di come le piante possano diventate “terapia”, fonte di connessione con la Terra e di

speranza, nonché punto di partenza per approfondire temi quali l'inclusivita, il rispetto o per la diversita e I'amore, non solo
per le piante, ma anche per gli animali e per chi ci sta a fianco
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